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MO DAU

"Ban hoi tiec vi khong nam ldy mot co hoi nao do, chang co ai phai mdt
ngu.

Ban trai qua nhitng ngay thang nhat nhéo voi cong viéc minh cam ghét,
nguoi ta chang hé ban long.

Ban ¢6 chét mon noi x6 twong véi nhitng wée mo dang dé, dé khéng
phai la viéec cuaho.
Suy cho cung quyét dinh 1a ciia ban. Muén c6 diéu gi hay khong 1a ruy

ban.

Nén hdy lam nhitng gi ban thich, hdy di theo tiéng néi trdi tim. Hay
séng theo cach ban cho 1a minh dang séng. Vi sau tdt ca, chang ai quang
tam."

"T6i da doc quyén sach nay mét cach thich thl. C6 nhiéu kién thirc va
kinh nghiém hiru ich, nhitng diéu moi mé ngay ca voi nguoi gantrung
nién nhuw toi.

Tuéi tré dang gid bao nhiéu? dwoc tac gia chia lam 3 phan: HOC, LAM,
DI

Nhueng t6i thday cuén sach con thé hién mét phan thir tw nita, dé la POC,

Hay doc sach, néu ban doc sach mot cach bén bi, sé dén luc ban bi thoi
thuc khong ngung boi y muon viét nén cuon sach cua riéng minh.

Neu toi con o tuoi doi mwoi, han la toi sé doc Tuoi trée dang gia bao
nhieu? nhiéu hon mot lan."

(Pdng Nguyén Péng Vy, tdac gid, nhabao)
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CHUONG 1

TOI DA HOC NHU THE NAO?

NEU TOI CON HAI MUOT

"Nhitng théi quen tot ta hinh thanh khi con tré khéng tao nén khdc biét
nho nao, dung hon, chung tao ra tdt ca khac biét."(Aristotle)

Khéng biét bao nhiéu lan téi nghe nhiing nguwoi tré quanh minh than
buén, chdn, bdo khéng biét gi dé lam. Va roi khéng biét lam gi nén ta
giét thoi gio véi nhitng thl vui nhé nhdt, rong choi cho qua ngay doan
thang, ngu VUi liwoi biéng hodc chim ddm vao yéu dirong.

Nhung khi da di qua gan hét thoi doz muroi, ngdp nghé & ngwo‘ng ba
mueoi, nhin lai téi méi thdy tiéc nudi. Thay bay gio cudc song cé quad
nhiéu co hoi, nhiéu dleuphal lam, nhiéu thir dé hoc, ma minh lai khong
cé du thoi gian cho ngan dy thir. Nghi néu ma minh biét nhitng diéu
nay khi con di hoc, khi minh con zré tuoi, chdc han cuéc SoA'ng cua minh
sé khac, chdc minh sé bét di nhiéu vt va gian nan.

Ai ¢6 trdi qua roi méi hiéu, tudi tré ngan ngui biét bao nhiéu. Thoi gian
mét di la khéng tré lai. Piéu dang quy nhdt ma tuéi tré c¢é dwoc la thoi
gian, nhung rdat nhiéu nguwoi tré khéng biét lam gi ¢é ich véi thoi gian
cua ho. Trén thuc té, cé rat nhiéu diéu dé lam, khi nguoi ta con tre.

Neéeu co thé quay nguwoc quad khuw, tro lai thoi con muoi tam doi muoi, toi
sé danh thoi gian dé:

1. Pdu tir cho sirc khoe

Chay bé, di boi, ddnh béng ban, tdp yoga, hoc vé... Luyén tdp thé duc
thé thao khdng nhadt thiét phdi 1a mua mér déi giay hang hiéu gia hai ba
triéu, mua bé do gia mdy tram nghin, hay dang ky thé thanh vién trung
tam rhé hinh sang trong phivai chuc triéu mét nam. Giay Viét Nam chat
liwong cao la dii dé chay, vai chuc nghin dong 1a co cai kinh boi. Chay bé
trong céng vién khoéng ton tién, di boi thi chi mwoi may nghin déng mét
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vé, cdc 16p hoc vé & trung tam thé thao qudn huyén khodng mot hai
tram nghin mot thang, chiu kho tim kiém thi quanh ban sé co khong it
cau lac bo ren luyén suc khoe mién phi.

Luyén tap thé luc trude hét la dem lai mot sirc khoe tot, giup tinh than
hung phdn, dao thai chat doc bi hdp thu tir méi truwong song 6 nhiém va
thuc phcfm doc hai. Mot co thé lanh manh la diéu kién tién quyét dé cé
mot cudc song toét. Thém vao do, twong tac trong nhitng céng dong khdc
nhau gitp ta c¢6 nhiéu méi quan hé hon, mé réng tam nhin va quan
diém vé cudc doi.

2. Poc sach

Phan Ién tri thire nhan loai déu nam trong sach. Con bao, tap chi thurong
chi chira thong tin, chiwra ké b&do mang va mang xa héi hién nay da phan
la tin rdc. Vdy ma ngady nay nguoi ta doc bdo nhiéu hon doc sdch. Suw
thdt la sach givip con nguwoi thay déi cudéc doi. Nhitng lic tinh than di
xuong, khéng muon lam gi, tot nhat la doc sdach. Vi sach khéng nhiing
nang cao kién thirc ma con tao déng e thuc day ta hanh déng tot hon.

Sdach ciing khéng phdi ré, nhdt la véi vi tién méng manh cia nguoi tré.
Néu khéng cé diéu kién mua sdch gidy thi 1én mang tim cdc trang web
doc ebook mién phi. Néu da doc ebook thi tot nhdt la tim ebook nguyén
ban tiéng Anh, vira cé kién thirc vira ting thém véon tir vung, mot cong
doi viéc. Chi can mét tuan doc mot quyén sach. Mot nam nhin lai, thd’y
kién thirc ciia minh da day hon vaiphan.

3. Hoc truc tuyén trén mang.

Cdc trang web MOOC (viét tdt cua tir Massive Open Online Course -
Khoa hoc triec tuyén dai tra) cho phép ngwoi dung theo hoc trén mang
vé nhiéu dé tai khac nhau, nhw nghé thudt, lich sit, thudt 1&nh dao, kinh
té kinh doanh, cach day tiéng Anh, thiét ké, ldp trinh, thién van hoc, vii
tru, van vdn. Mot sé trang MOOC hoan toan mién phi nhu:
www.coursera.org, www.edx.org, hay www.khanacademy.org dwroc tao
ra béi nhitng trwong dai hoc danh tiéng ciia My, véi gido trinh chudn va
dwoc soan gidang béi CAC gido suw ndi tiéng. Ngwoi dung chi can dang Ky
tai khodn 1a cO thé bdt dau hoc. Ho ¢0 thé thdo ludn Cac thdc mdc clia
minh voi ban be cung khoa, cac gIaO swva trO’gzang trong dién dan cua
lap hoc. Ho cung lam bai tap vé nha, dwoc kiém tra kién thirc sau moi
fuan va thi két thic mén dé kiém tra trinh do.
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Trén thé giéi hién nay, hinh thizc hoc truc tuyén qua MOOC dang ngay
cang thinh hanh. N6 b6 sung, bu ddp va thay thé cho hinh thirc giao duc
truyén théng. Hinh thirc nay dwoc cdc nha gido duc cho rang sé tré
thanh loai hinh gido duc ciia twong lai, vi ta khdng phdi tén thoi gian di
chuyén, cO thé ty liwa chon khung gio hoc phll hop cho minh, hoc déong
thoi nhiéu chwong trinh khac nhau, hodc bé sung nhitng ky néing hai ra
tién ma khong diroc day & Cac trueomg dai hoc. Véi MOOC, ngwoi diing
tir khdp noi trén thé gici cé thé trau doi kién thirc va thodn mdn niém
khao khat hoc hdi, bt ké ho dang & dé tudi, trinh dé va dia diém nao.

Thay vi ngéi thuwong khéc mét moi tinh da chét, diang ky khéa hoc
Apply to US Universities (Nop don vao cdc truwong dai hoc My), roi
kiém tdm vé di du hoc My cho nguwoi yéu cii 1é mat, chang phdi tot hon
sao?

4. Cho dan du lich bui onho.

Nguwoi tré hién nay ngay cang nhiéu nguwoi thich di du lich. Trong lic
chwa cé thoi gian, hay chuwa tich gép du tién dé di, sao ban khéng thir
cho dan du lich bui o nho nha minh? Cdac trang web nhuw WWW.
couchsurfing.com hay www.hospitalityclub.org chuyén két néi nguwoi di
du lich bui va nguoi ban xik. Khi di du lich dén mét ving ddt nao do, ta
c6 thé xin ¢ nho nha nguwoi dan ban xir hoan toan mién phi. Khi ¢ nha,
ta ciing cé thé bay t6 long hiéu khdach bang cdch cho du khdach & nho.
DAan di bui chang can gi sang trong. Ho chi can mét ché vira du dé ddt
lung budi téi, mot chiéc ghé sé pha, mét phan giwong con tréong, hodc
doi khi chi la mot san nha sach sé.

Nhirng trai nghiém nhw vay thuwong dem lai cho déi bén nhirng ky niém
kho quén. Véi nguwroi cho & nho, chang can di dau ciing sé cO nhitng cau
chuyén lir hanh tir khdp noi trén thé gidi & ngay nguéng ciia nha ban.
Nhitng chia sé, kinh nghiém cua nguwoi di du lich ciing cé thé truyén
cam hikng va chiva nhiéu théng tin hitu ich cho chuyén di sdp t&i. Chi
can ddng ky tai khodn, viét théng tin ca nhan, thé 1a ban da sdn sang dé
két néi vai dan i hanh toan cau. Néu khéng thé cho ¢ nho, thi ciing cO
thé gdp nhau tro chuyén, dan khdach du lich di tham quan quanh viing
ban o, hoac tham gia hoat dong cua cac nhom thanh vién tai dia
phuong.

5.Di du lich bui.
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Khéng can nhiéu tién va thoi gian, nhiéu tinh gan Sai Gon cé thé di vé
trong ngay, chi can dé day binh xdang la mdc sirc chay. Roi khoi thanh
phé nghet bui dé tim dong lia bao la, mii rom ra trén canh dong mdi
gat, mui khoi dot déng, mui hoa mau twoi tét, chim co vé canh bay Ién,
dan bé nhén nho gdm cé. Néu con sinh vién, nhitng thing nghi hé cé
thé géi do xuyén Viét, hodc di mét vong ba nuwée Péng Dwong. Duw da
hon, chi can trong tii mwoi mdy triéu dong la cé thé di mét vong mdy
nuwée Péng Nam A bang dwong bo, tir Viét Nam dén Campuchia, Thdi
Lan, Malaysia, xuéng Singapore réi quay trévé.

Du lich bui khéng hé dat dé nhw ngwoi ta twéng. Trong quyén sdach
hwéng dan du lich bui Ta ba 16 trén dat A ciia minh, té6i da tirng ké cdu
chuyén nguoi that viéc thdt vé cé bé sinh vién da di du lich bui qua
Campuchia va Thdi Lan ca thang troi chi ton ¢6 hai triéu dong, chii yéu
bang cdach di nho xe (hitchhiking) va ngui nho nha nguwoi dan ban xik,
Trieong hop nhw thé trong gidi du lich bui khéng phdi la hiém. Nhitng
chuyén di dé khéng tén nhiéu chi phi ma dé lai nhitng trdai nghiém thay
déi doi nguoi.

Chia khoa khi di du lich bui khdng phdi trong tdi ban c6 bao nhiéu tién,
ma la trong 16ng ban c6 bao nhiéu can dam. Can dam dé budc ra khoi
vung an toan cua minh, can dam dé lam diéu mdoi. Can dam dé trdi
nghiém. C6 nhiéu cach dé di du lich véi it tién, tham chi khdng c6 tién.
Cé thé di b, di xe dap, di nho xe. O nho nha ngwoi dan ban xir qua
www.couchsurfing.com nkuw chia sé ¢ trén, 1am viéc tinh nguyén dé déi
ldy noi dn ngu thong qua www.idealist.org, odc www.workaway.info.
Gilp dé nguwoi khac va dem lai gia tri trong 1Gc minh di, hiéu doi hiéu
nguwoi hon sau moi chuyéndi.

6. Lam hwéng dan vién dulich.

Véi nhitng nguwoi tré yéu thich trdi nghiém du lich, muén thir sikc trong
nganh du lich, c6 thé thir lam huéng dan vién. Ban khéng can phdi cé
bang cdp vé du lich hay phdi tét nghiép ra trueong méi lam dwoc. Sinh
vién hoc sinh van cé thé lam. Vira rén luyén ky ndang giao tiép va kha
nang néi tiéng Anh, vira cé nhiéu trdai nghiém thii vi, vira cé thém kinh
nghiéem lam viéc va mot it thu nhdp trang trdi cuoc Séng.

Hién tai c6 kha nhiéu loai hinh cau lac bé, té chire du lich dé ban ddang
ky lam thw. Vi du nhw www.triip.me, mot trang web voi nhirng tour

Tuéi Tré Pdng Gid Bao Nhiéu


http://isach.info/story.php?story=tuoi_tre_dang_gia_bao_nhieu__rosie_nguyen
http://isach.info/story.php?story=tuoi_tre_dang_gia_bao_nhieu__rosie_nguyen&amp;chapter=0002
http://www.couchsurfing.com/
http://www.idealist.org/
http://www.workaway.info/
http://www.triip.me/

Chirong 1: Téi Pd Hoc Nhue Thé Nao? Trang 9

van héa, am thue déc ddao do nguoi ban dia tu thiét ké giup du khach co
nhitng trdai nghiém phong phii hon, chi yéu hwéng dan vién la sinh
vien. Mot 56 16 chirc twong tw la XO Tours, Back of the Bike Tours,
Vietnam Vespa Adventures Day Tours, Saigon on Bikes, Hanoi Kids
Tours, Hanoi Street Food Tour... Ngoadi ra ban cé thé lam hwéng dan
vién tinh nguyén cho du khdach nudc ngoai qua cdc cdu lac by Saigon
Lovers, Saigon Hotpot (saigonhotpot.vn), Hanoi Kids Club
(hanoikids.org) hodc Hanoi Free Tour Guides
(hanoifreetourguides.com).

7. Lam cdc cong viéc thién nguyén.

Tro thanh mor tinh nguyén vién co rat nhiéu cai loi. Néu ban co nhirng
SO thich, woc mo nao do, vi du tinh yéu dong vdt, hay yéu thich twong
tac voi con nguroi, hay lam viéc voi tré em, thi cac cong viéc tinh nguyén
lién quan dén nhitng linh viec ban hirng thi sé giip ban théa mén sé
thich, hodc it nhat giup ban biét dwoc minh cé thuc su yéu thich no
khong. CAc hoat dong tinh nguyén con |a co héi tuyét voi dé rén luyén
thém cdc ky ndng mém va cé thém kinh nghiém rat hitu ich cho sw
nghiép sau nay, ciing nhuw thiét Iap mang lwéi quan hé hé tratrong cong
viéc va cudc song. Ban cé thé tim thay nhitng ngu’m thay, nguoi ban
dong chi huwéng ciing xay dung cong dong, xd héi tét dep trong nhitng
t6 chire tinh nguyén. Nhitng nguwoi tré hay tham gia vao cac hoat dong
tinh nguyén, tir thién ma téi thay déu la nhitng nguoi dé twong tdc, cé
kv ndng tot, thwong Xuyén thé hién 10ng biét on, tin yéu vao nhiing diéu
tot dep trong cudcsong.

Cdc té chirc phi chinh phii va cdc cdau lac bé tinh nguyén nhuw AIESEC,
Operation Smile, LIN, Young at Heart Vietnam, Oxfam, Free Hugs
Vietnam, Helping Hand Saigon... van thuong xuyén tuyén tinh nguyén
vién. Lién tuc theo doi tin turc cua cdc trang web, facebook fanpage cua
cdc t6 chirc ndy va tham gia hoat déng, khong nhitng givip ta c¢é nhiéu
ky nang hon ma co khi con kiem dwoc co hoi viéc lam chinh thirc sau
do.

8. Lam thém.

Cung voi viéc lam thien nguyén, viéc lam thém trong nhirng nam hai
mueoi CO the giup ich nguwoi tré rat nhiéu trén con duong su nghiép. Hay
chon lam thém hodc Xin thuc tdp trong nhiing nganh nghé ma minh
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hitng thi dé givp ich cho CV ciia minh. Néu thich viét lach cé thé viét
bai cong tdc cho cac to bao danh cho tuoi ré. Sinh vién Viét Nam, Hoa
Hoc Tro, Tudi Tré, Thanh Nién... rat nhiéu to bdo cong tdc voi hoc sinh
sinh vién vi sw tinh nhay vé&i nhitng xu hwdng chuyén déng méi cua thi
truong, thoi gian linh dong, kha ndng sdng tdc nhanh va nhiéu cia cdc
ban tré. Néu thich kinh doanh ¢é thé bdat dau bcing viéc lam nhadn vién
ban hang tai cac cua hang bdn lé. Lam phuc vu tai cac quan ca phé tuy
don gian nhung ciing givip ta tiép xiic véi nhiéu nguwoi hon, lam quen
Vi viéc twong tac khdch hang va tao dung méi quan hé céngviéc.

9. Tw hoc cac mon nghé thudt.

Gido duc Viét Nam khéng c6 xu huwéng day ching ta vé nghé thudt,
cach lam nghé thudt va cach thuong thuec nghé thudt. Do vay, qudng doi
hai mwoi chwa nhiéu vuong ban la thoi diém tot nhat dé ban tw trang bi
cho minh nhitng kién thirc nay. Hay tdp choi mét nhac cu ndo dé (ghita,
violin, piano, tréng, sdo...) hoac hoc vé tranh, khiéu vii, mua... Cac mon
nghé thudt givip cho cuéc séng tinh than cia ta thém phong phi va
vitng chdi, ting thém tri théng minh va khién cuéc séng con nguoi tron
ven dcfy i hon. Dén mot lic nao doé trong doi, ban sé thd'y nghé thuat
la mét phan Ién cia cudc soéng, va sé thdy thdt may man la ban da
khéng bé 16 niém vui do.

10. Danh thoi gian cho cac hoat dong tinh than.

Phat trién bén ngoai khdng thé nao bén viing néu thiéu di sy virng chdc
bén trong, hay su két néi véi phan tinh than, tam linh cia con nguoi.
Tuéi tré thwong hudéng ngoai ma quén di chdam séc néi tam. Nhung
nhiéu khi né la nguyén nhdn cho nhitng khiing hodng tram cam, chi Vi
ta khéng nhdn thirc dwroc rd ban than minh 1a ai, minh muén gi thich gi.
Vay nén thoi ky hai muwoi ciing & thoi diém tét dé tim hiéu vé cac hoat
déng tinh than, tim kiém ché dwa viing chdc vé tam linh dé khéng bi
khiing hodng niém tin sau nay.

Thoi sinh vién khéng biét ¢6 bao nhiéu ngay t6i cam thdy nham chdn.
Con bdy gio khi da di lam, bi viedng bdan va bé budc nhiéu thir, chi ao
wée sdp xép dwoc thoi gian dé tham dw mét khéa thién hay hoc héi thém
Vvé tén gido, tinh than ma khéng dwoc. C6 rdt nhiéu chwong trinh thién
khdc nhau. Vi du, thién Vipassana la mét phwong phdp dwoc giang day
mién phi tai nhiéu noi trén thé giéi. Néu hirng thl ban c6 thé
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xem thong tin tai trang Www.dhamma.org.

Ngwoi ta néi: Tré thi muén lam ma khéng biét gi dé lam, gia thi biét ma
khéng muén lam. Tudi tré con dam thir dam lam, tdn dung thoi gian
nay dé trau doi kién thirc va mai giiia ky nang sé givp ich cho nguoi tré
rdat nhiéu trong twong lai. Néu chiu khé rén luyén ban than, ta sé tu tin
vitng budc ra bién 16n, hoa nhdp ciing thé gidi va ban bé ndm chau.
Ngwoi tré hiéu biét thi dan tri sé ndng cao. Dédn tri ndng cao thi chinh
quyén cdi tién. Chinh quyén cdi tién thi dat nwée di 1én. Pdt nuwde di 1én
thi doi sau phdt trién. Do vdy, hoc tdp va rén luyén khéng chi la cho ban
than, gia dinh, ma con cho xa hoi, dat nuwée, va cho cd cdc thé hé mai
Sau.

*k%k
SACH LA CA THE GIOI

"T6i luén mwong twong rang Thién dwong ciing tira twa nhw mot thu
vién vay." (Jorge Luis Borges)

Néu mwon dwoc cé6 may than ky ciia Doraemon, néu dwroc quay vé qua
khir, néu cO thé nhan nhu voi tuoi tré cua t0i mor dieu thoi, thi dieu ma
t0i lwa chon la: Poc sach nhiéu nira vao, do ngoc a!

Vi cur moi lan roi xa sach la toi thay dwoi minh di xuong.
Ngay xuwea, luc con tré con, cugc song cua toi xoay quanh toan la sach.

Cdn nha cil ciia ba ma téi chat day sach. Séch tir thoi thanh nién ciia ba
ma, xép dai trén cai ké bu chang choang ca mot buc twong trong phong
ngii, van khong hét lai don thanh dong chat vao cdc tu trongnha.

Hoi dé nha toan sach cii, di moi thé logi trén troi dudi bién, téi cir dung
|a doc, chang can biét sch loai gi, gié tri ra sao. Sach tuéi doi da 1au nén
long bia siut chi, méi noi méi xdp. Méi lan doc chi em téi phdi tim to
ghép trang lai véi nhau rat cwe khé. Déi khi thiéu gidy nhém bép téi va
dwa em lai lén tu sach Zafy dai vai to. Sau nay luc lai tu sach cua ong noi,
md&i gidt minh phdat hién ra hai diva dd dot gan hét quyén Tam muoi
ngay vong quanh thé gi¢i ma khéng biét.

Sdch ciia ba ma téi rdat nhiéu quyén thuéc van hoc cé dién, Truyén ngdn
Chekhov, Bong hong vang, Tieng chim hot trong bui man gai, Jane
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Eyre...Téi cir lan lwot ngon hét, cé cdi hiéu cé cdi khéng, nhwng cir thdy
quyén nao la gam quyén dé, dam chim trong nhitng trang sdch. Nhitng
ky niém nho nhé véi cdc quyén sdch xwa ngé nghé ma chan thwe. Nhé
mét budi trua, téi cé séng cé chét cay cho hét quyén Truyén ngdn
Solokhov, dén chiéu hai mat sung vir 1én gdt ga gdt gu, nén bi ma 16i ra
mdng cho mét tran vi bé ngii triea. Hay lan doc Tiéng chim hot trong bui
mdn gai, t6i doan Meggie sinh dira con dau long & mét trang trai xa xéi,
miéng khong ngung kéu tén cha Ralph, toi vira doc vira khoc thut thit,
long xot xa tw héi tai sao yéu nhau nhung khéng dén dwoc véi nhau.

Hoi dé ma tdi lam gido vién ¢ truong cdp hai ciia xa. Ngoai nhitng diém
bdt loi nhw luon phai hoc gioi thuoc bai dé khéi hé danh lam con cé
gido, hay thi thodang bi md kéo ra khdi 16p diii cho qud chudi vi di hoc
tré quén an sang, thi loi thé lén nhdt la cé sach dé doc. Lau lau, ma
muon duoc cua thu vién truong mot cho”‘ng sach cii, dem vé cho hai con
mot SAch ngdu nghién. Boéi nén nhitng mua heé xwa bé cia hai chi em toi
Ngoai nhitng trd bdt cua chdn vit, tha diéu cau ca thi con cé mér thi vui
Ién khéc 1a doc sach. Nhwng quyén sach dong day ky niém tho tré, nao
la Calich va Valia, Cudc phiéu luu cua Mit Bdac va cac ban, Kho bau cua
vua Solomon, To-méch va thu linh Tia Chop Den, Hoang twr bé, Cong
chtia nhé, Canh buom dé tham, Tudi tho dir déi, Chiéc chia khda vang
hay truyén ly ky ciia Buratino, TAm hén cao thwrong... Nhitng ndm thang
tho bé troi qua voi nhirng cau chuyén trong tréo va binh yén.

Cir nhuw thé, thé gidi tré tho cia t6i dwoc xdy dung nén tir cdi khéng gian
moc mac xanh twoi cua vung nong thon yén tinh, cua nhitng nhdan vdat
tuéi tho day khi phach. Long tét va sw nhdn hdu, sy gitv 107 hira, long
can dam, suw kién nhan, tinh phiéu luu mao hiém, tinh than vuot
khé...Tat ca nhitng nén tang cia cudc soéng, téi va em téi da dwoc hoc tir
tuéi tho cia minh. Déi khi trong cudc séng hién tai, téi nghiém ra rang
nhitng rdc réi ma nguoi ta gdp phdi, hau hét déu bdt nguén tir su lang
quén nhitng nguyén tdic co bdan dé cua cudc song. Mdai mé chim vao
nhitng gia tri hw do ma quén di diéu gi 1a cot 18i ciia doi nguoi.

Sach t6i doc chi 1a déong sach ciia ba ma va nhitng quyén ma muwon thu
vién, nén di nhién 1a khéng du, 1au l1au thiéu sach cit phdi doc di doc lai
nhw bo nhai lai co. Sach moi thi dcft, nén thuwong nha toi chi dam mua
quyén NAo thdt can thiét. Nha téi vén c6 mdy cay xoai rdt to, méi mliara
béng gié théi ao qua mét luwot la ca san tran ngdp béng rung, quét di
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quét lai rdt mét. Nhung xodi ra triu canh, cham véi mam rudc dn thi
tuyét voi. Nam téi hoc 16p chin, téi quyét dinh luyén thi vao truwong
chuyén cdp ba cua tinh. Mot ngay trong miia hé nam dy, ba danh ca
ngay trén cdy xoadi keo hdi. Roi sang hém sau ba md ché hai gié xoai bu
xuong cho & thanh phé ngoi ban téi tan chiéu mudn, méi gié bang cé céi
can xé trong mién Nam. Tién bdn xoai dwoc dau chieng ndm chuc nghin
dong, md vao nha sach mua cho téi quyén Nhitng bai van hay 16p chin,
mua xong la trong tii can luén tién. Téi nhdn sdch, vira ngac nhién vu’a
ho hitng, kiéu ciing tw kiéu minh ddy van hay chir tot, can gi van mau.
Nhung md thi vui lam, bdo ddy la qua chic téi thi tot. Pd hon muwoi
ndm tréi qua réi ma téi van nhé nhuw in nét mat ciia ma khi dwa sach cho
minh budi chiéu hém dé. Vé mdt birng sdng cia niém vui, hé héi va hy
vong. Hai gié xodi day doi ldy moét quyén sach. Nhé lai ma nghen ngao
nuwoc mcfz‘, mot thoi con nha ngheo thiéusach.

Vao cdp ba, tién hoc béng méi thang hinh nhuw khodng tdm chuc nghin,
mai lan Ma xuéng tham cho thém hai chuc nita. Hau hét dé vao dé mua
sach tu lieu van hoc, sach phé binh van hoc, sach chuyén sdau, du thi.
Tién thi it ma sach cdn mua thi nhiéu, Nén thinh thodng quyén NA0 ung
y lam t6i mai mua, con ddu la vao thu’ vién tinh mwon vé tra ciru. Thay
day van bdt méi dira phdi c6 mot quyen SO tw lleu van hoc. Toi ldy mot
quyén tdp gido dan thiét day cia md dé lam sé tw liéu. Nhitng ngay go
lung trén thuw vién chép nhitng bai tho la, nhitng 1oi phé binh tam ddc
vao so6, déi khi nghi tay nhin ra ngodi, thay mdy chiéc ld me tdy xanh
ngat rung rinh trong gio, trong 10ng vira nhe nhang vira vui swéng. Bay
gio nhé lai, nhitng buéi ngoi say swa doc sach hay ghi chép & thuw vién
tinh \& nhitng khodanh khdc hanh phac nhat ciia t6i thoi cdap ba.

Réi 1én t6i dai hoc. Ta néi quang doi dai hoc la quéng doi ngu dai nhat
cia t6i. Mang tdm 1y con nha nghéo vao Sai Gon tro hoc, mdy ndm sinh
vién téi chi cham cham lam thém kiém tién, ha tien du thwr ké ca tién mua
sdch. Roi ciing khéng biét dwong 1én mang tim ebook dé doc. Péi khi
doc sdach thi chi doc nhitng quyén gidi tri ré tién. Sach cé gid tri thi doc
méi ndam chi vai quyén, cir nhuw thé ma ngu dan di.

Mot lan doc vé tiéu sir cuu tong thong My Bill Clinton, téi thay éng doc
dén vai tram quyén sdach trong suét bon nam dai hoc. Nghi ma tiéc nudi
khéng dé ddu cho hét. Gid nhw thoi di hoc chuyén can doc nhw Clinton
thi cho dii bay gio khéng thanh tong thong chdc ciing khéng ho then
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mang danh "lam trai dirng & trong troi dat."

Pi lam dwoc vai nam, khéng hiéu dwoc co duyén dwa day troi Phdt
thwong tinh sao ma téi bat dau doc sdach lai. Poc khéng ngieng nghi. Sau
mét nam thady kién thirc ciia minh tang 1én dang ké. Nhin lai mot ching
dwong ddi, thay doi minh sang trang méi ciing la nho doc sdach. Téi yéu
quy sach bao nhiéu thi ciing biét on sdch bdy nhiéu. Béi nho ¢6 sdach ma
t6i méi trudng thanh hon, phdt trién hon, nudi duéng lai tinh yéu véi
nghiép viét va mdi tré thanh tdc gid, nhw wéc mo cia téi tir thud bé.

Khéng chi téi ma rat nhiéu nguwoi khdc da thay déi nho sach. Lé Phirong
Anh Vi, nguoi sang lap cdu lac bo sinh vién [on manh, la mot trong
nhitng nguwoi thudc thé hé 9X gioi nhat ma téi biét. Em ké véi t6i rang
thoi cdp ba em hoc hanh khéng qud néi bdt, lic vao dai hoc ciing nhiit
nhat tw ti. Nhung tir lic em cham chi doc sdch, roi ra ngoai lam nhiéu
hon, tw hoc, tw phat trién chinh minh, ma em tré thanh mot trong nhirng
nguwoi duoc biét dén nhiéu nhdt & truong dai hoc cua em. Em diu ddt cac
thé hé, sinh vién di sau, xdy dung nhitng khéa dao tao ky ndng va
hwéng dan nhiéu ngwoi khdc trong con dwong tw hoc va phdt trién bdan
than.

Long Ung Pai, Bé trudng Bo Van hda Pai Loan, mét nha van néi tiéng,
ciing tirng viét cho con minh mét 14 thwr dai vé sach. Nguwoi con trai hai
muwroi mot tuéi cam thdy ap lwe Vi c6 ca cha ldn me déu & nhitng nguoi
néi tiéng, thanh dat. Cdu n6ivéi me: "Me phdi chdp nhdn rang con chi la
mot nguoi binh thuong, khdng cé thanh rweu gl néi bat trong cudc doi. "

Long Ung Pai tra loi: "Piéu quan trong nhat doi véi me, khéng phdi la
con co thanh tuu hay khong, ma la con co hanh phuc hay khong, trong
cudc séng hién dai bay gio, loai cOng viéc NA0 cO thé it nhiéu dem Iai cho
con niém hanh phiic? Thir nhdt, né cho con ¥ nghia, céng viéc dé khéng
diéu khién con, khong giam cam con nhw ti binh. Thir hai, né cho con
thoi gian, né cho con trdai nghiém day du trong cudc song. Vi du lam
quan Iy ngan hang & Phé Wall, nhung méi ngay vi tién ma cang thdng,
c6 thé lai khéng bang lam nghé nhdn vién coi séc vieon thi, hang ngay
tam rira cho voi hay danh rang cho ha ma."

Nirnha van ké lai cau chuyén lGc con & Pire, hai me con ho gdp mot hoa
st téen la Timothy. Anh ta tr nho da yéu thich tranh, o trong hé thong
giao duc tu do, nén hoc hanh khong on dinh, luc thi hoc ngoai ngir de
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lam phién dich, 10c thi hoc lam tho khéa, lac hoc lam tho méce. Sau khi
tot nghiép, anh khong tim duwoc viéc lam. Dén nam 41 tuéi anh d’y van
that nghiép nhw thé va van & cing me minh. Lac khéng c6 viéc gi lam,
anh ta ngéi ¢ cira sé sat dwong, vé hwou cao cé. Trong cac birc vé cuia
anh, ¢é cia hwou tho ra tir dinh cuia xe buyt, xuyén qua san bay, di vao
rap phim. N6 mé to déi mdt véi long mi dai, nhin cham cham vao mot
dira tré ngoi trén xa ba banh.

Long Ung Pai bdo, ba s con thanh nguweoi vé hirou cao c¢é nhw Timothy,
khéng phdi vi anh ta khéng co tién hay khdng c6 danh. Ma la vi anh ta
khong tim dwoc Y nghia cudc séng.

Cuoz thie, ba viét: "Me yéu cau con cham chi doc sdach, khong phal Vi me
muén con cé thanh fyu hon nguwoi khdac, ma la boi vi, me muén con cé
nhiéu hon nita quyén lya chon cho twong lai, lira chon cé ¥ nghia, c¢6
thoi gian lam viéc, chur khong phdai la bi ép muu sinh."”

Qua thdt, cdi ma con nguoi ta can nhat trong doi la quyén lwva chon mot
cugc song duwoc lam nhitng diéu co y nghia. Va sach la mot cong cu giup
ta dat dwoc diéu do.

Sdch cho ta kién thuee, cho ta dong luc, cho ta mo vé nhitng noi xa hon.
Sach giup mo ra mot the gioi tot dep hon, nhitng con nguoi tot hon, va
ca mot phién ban tot hon cua chinh ta. Noi khong ngoa, sach la ca the
gIioi.

Nguwoi tré & thanh phé thi qud nhiéu sach dé doc. Con méi lan vé néng
thén thi thdy tui nhé sudt ca mua hé la ca choi boi 1éu long, thiéu sdch
tram trong. Nhitng nguwoi tré dwoc nudi dwong day dii, dwoc cho an hoc
dang hoang nhw chung ta, hday luon nuoi duwong cho minh ky nang doc
sdach, Va dirng quén gieo trong théi quen doc & nhitng dira tré quanh
minh, em minh, con minh, chau minh...

Dé hy vong rang nhitng hat mam twoi séng ma ta gieo cho lii tré ngay
nay, s€ hinh thanh nhirng Antonie de Saint-Exupéry hay Lucy Maud
Montgomery cua Viét Nam trong twong lai mai sau.

- Antonie de Saint-Exupéry: phi cong, nha van nguoi Phdp, tac gia sdach
Hoang tur bé

- Lucy Maud Montgomery: Nha van ngwoi Canada, tac gia cua hon 20
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tiéu thuyét, dwroc biét dén nhiéu nhat 1a Anne toc do dudi chai nha xanh
va Emily ¢ trang trai trang non.

**k*%k

POC SACH NHU THE NAO

"Ban cang doc nhiéu, ban cang biét nhiéu.
Ban cang hoc nhiéu, ban cang di nhiéu."”
(Dr.Seuss)

Tai sao toi lai noi nhiéu vé sach den the trong mot quyén sach danh cho
nguoi tré?

Khéng phdi la béi vi t6i la mét tde gid, téi muon hé hao cé vii doc gid
doc nhiéu sdach, dé tir dé gian tiép thiic day doanh sé bdn sdach ciia téi.
Hoan toan khéng. Tdc gid viét vé tw hoc ma mong sdch ban chay thi chi
la chuyén nam mo giita ban ngay.

Ly do la béi vi, t6i thdy khéng biét bao nhiéu nguwoi tré quanh minh
chwa nhan thuc dung tdm quan trong cua sdach, ciing nhu khong biét
doc sach thé nao cho dung cach.

C6 hai loai phdn g tiéu cuc tiéu biéu tir ngueoi it doc khi dwoc khuyén
doc sach nhiéu hon:

"Poc sach dau bao dam thanh cong." - Mot cau nguy bién kinh dién cua
nhitng nguoi luoi doc.

"Sach chi khién nguoi ta mo mong hdo huyén phi thuc té." - Phat biéu tir
mot nguoi thiéu hiéu biét vé sach. Poi véi ho chdc sach chi ¢é méi thé
loai tiéu thuyét diém tinh huyén hodc. Téi khéng biét lan cudi cing ho
cam mot quyén sdch tir té trong tay la khi nao.

RO rang la khong phdi ai doc sach cting thanh cong. Nhung lai co mot
suw thue 16 rang khdc la nhitng nguoi thanh céng doc rat nhiéu sach. Mot
nghién ciru dwoc tién hanh trén 1.200 nguoi gidu c¢6 nhdt thé gidi cho
thdy: Diém chung gitia nhitng nguwoi nay la ho tw gido duc bdn thin
théng qua viéc doc sdach. Bill Gates, Steve Jobs, Warren Buffet déu la
Nhitng ngwoi doc sach rdat chuyén can. Poc sdach khéng chdc sé giiip ta
thanh dat trén dwong doi, nhung khéng c6 nd hdu nhuw ta khdng thé
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thanh nguoi.

Warren Buffet tirng tra loi trong mét bdi phong vin rang éng danh 80%
thoi gian trong ngay dé doc sdch va tiép thu kién thirc méi. Khéng chi
riéng éng, nghién ciru tiéu sir ciia nhitng con nguwoi xudt chung khdc, ta
sé thay diém chung la ho vui vé va say mé doc sdch, ngay cd sau nhiing
gio lao dong mét nhoc. Vi doi véi ho, doc sach la mét cach tw hoc. Va sw
hoc la sw nghiép ca doi.

Nhung sdach thi cé nhiéu logi. Pdu phdi sach nao ciing gitip minh tiép
thu kién thuec.

Vday nén doc sach nhw thé nao?

Sau mét thoi gian may mo tim hiéu trén con dwong tw hoc, téi da tim
dwoc cach doc sach thich hop nhat cho minh. Gio day, toi xin hoan hi
chia sé lai cho cac ban doc phuong phap doc sach cua minh.

Pau tién la vé sé lwong, can doc it nhdt 50 quyén sdach mét nam. C6 thé
vai nguoi sé néi: Nhw thé la qud nhiéu, coi chirng ngd chiv. Xin thwa la
khéng nhiéu chiit ndo. Nam muwoi quyén sdch méi ndam, chia ra la mai
tuan mot quyén. Sach c¢é néi dung tot do day trung binh thuwong khodng
200 - 300 trang. Tirc méi ngay chi can doc 40 - 50 trang sdach. Néu tdp
trung thi chi mat khodang mét gio dong hé cho viéc doc méi ngay. Cie
cham chi ngay ndo ciing vdy, la moi nam sé hoan thanh dwoc tir 50
quyén sdach tré 1én. Chir vai thang mdéi doc hét mét quyén, thi ciing
khong ich loi bao nhiéu.

Cdch doc sdach ciua t6i la can bang giita sach hw cau va phi hwe cau. Méi
khi doc mot quyén thudc thé loai nay, toi lai doc mot quyén thuéc thé
logi kia. Muc dich la dé can bcfng giita thuc 16 va tuong twong. Toi doc
nhiéu sdach vé phdt trién ban than, rén luyén ky ndng va truyén cdm
hung, cac sach vé lich sw, van hoa, tinh than, kinh doanh. Péi véi thé
logi hw cdu, toi chon cdc tdac phcfm van hoc kinh dién va c¢é chiéu sau,
biéu hién tém ly con nguwoi hay phac hoa boéi canh lich sir xa héi ciia mot
thoi ky, va cé gid tri tri lau dai. Nhitng quyén nhw Kiéu hanh va dinh
kién, Tiéng chim hot trong bui mdn gai, Cudn theo chiéu gié, Jane va
Eyre... thay vi cdc loai sdch chi néi vé tinh cam nam nit yéu dwong thuan
tuy.

Téi tranh xa thé loai tiéu thuyét diém tinh nhuw mét nguoi lanh manh
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tranh xa dich bénh. Nhitng sdach day khéng phdi tat ca chi toan ré tién bo
di. Nhung div cho tac gia viét hay, di van chwong bay boéng, cdm xiic
ngdt troi thi ciing khéng cé ich loi nhiéu cho con dwong tw hoc. Dl ¢6
doc dén hang tram quyén ngén tinh di nita, thi xong réi ciing khéng
dong lai bao nhiéu kién thirc, cang gdy tam Iy uy mi hoang dwong, xa
roi thuc té. Thu Giang Nguyén Duy Can, mét trong nhitng hoc gid ky
cuu béc nhat Viét Nam gitta thé ky 20 co viét: "Ké nao doc nhitng loai
tiéu thuyét nham sé lam mdt thoi gio rdat quy bau cua ho. Va dang dn
hédn hon, la réi ho sé mdt dan éc¢ phdan dodn va quan binh cia tam tinh
ho nira."

Sach dé doc chi téon thoi gio. Toi thuong lwa chon doc sach nao dwoc
danh gia cao, tac gia noi tiéng, gid tri cua tac pham da dwoc thu thach
qua do bén cua thoi gian.

Vay lam sao dé biét quyén ndao hay dé ra sao?

Bi quyét ciia tdi 1a: www.goodreads.com. Pdy la mét trang mang Xa hoi
vé sdach va la cong cu hitu hiéu dé chon sdach danh cho ddan ghién doc.
Trang nay tong hop nhitng nhdn xét, binh ludn, xép hang sdach cua
nguwoi dung, va dua trén nhirng danh gia sach trudc do cria nguwoi dung
ma goi ¥ nhitng quyén sdch khdc cung thé loai cho ho. Nhitng nguoi
ban phwong Tay cua t6i triede Khi quyét dinh mua mot quyén sach nao
do thwong vao Goodreads doc tat cda nhitng binh ludn khen ché cac kiéu,
réi méi quyét dinh mua hay khéng.

Goodreads dii chii yéu la nhdn xét danh gid sdch nhung van luu triv mot
56 ebook c6 san dé nguoi dung doc truec tiép trén trang. Pa phan la cdc
tac pham kinh dién nhw Ban vé tw do ciia John Stuart Mill hay Gié qua
rang liéu cia Kenneth Grahame. Goodreads hoat dong rat manh va lién
két véi nhiéu tdc gia. Nhitng tdc gia noi tiéng thé gici nhu Paulo Coelho
hay Elizabeth Gilbert thwong co nhitng chwong trinh giao luu voi doc
gid, trd 1oi cau hoi va dwa ra loi khuyén vé viét van trén trang nay.

Cir méi nam méi dén téi sé dat muc tiéu nam nay can doc bao nhiéu
quyén sdach. Poc xong moi quyén thi lén trang Goodreads ddnh gid va
ghi lai cam nhdn quan diém cia minh. Néu cé thoi gian thi tém tdat vé
quyén sdach vira doc. Pén cudi naim Goodreads tong hop lai thanh mét
trang Your year in books (tam dich: Nam cua ban qua nhitng quyén
sach). Nhin lai mot nam minh da doc dwoc kha nhiéu, thd'y vui vui hay
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hay vi da dat dwoc mét thanh tich nho nhé cho ban than. Ngay dau tién
ding ky Goodreads t6i da chang biét né sé dén ddu, chang biét ¢é lpiich
gi, chi danh gid sdch vi thich. Pén khi da tré thanh tdc gida, dwoc trang
ban sdch triec tuyén Tiki moi viét chuyén muc Ngwoi néi tiéng doc gi,

tim lai danh gia sach cua minh trén Goodreads, t6i moi a lén, gio da
thdy ching hitu dung. Ngam ra sw doi ¢6 nhitng chuyén ta lam ma ai
biét dwoc twong lai. Cir dé niém yéu thich dan ddt, roi ciing ¢é lic nao
do hiru ich.

Mot bi quyét khac nita 1a méi khi doc séch, toi thirong dé bén minh mot
quyén sé nho. Sé6 dwoc chia trang theo nhiéu chui dé, vi du: Thanh cong,
Kinh doanh, Viét lach, Théai dé song, Thay déi ban than. Khi doc, thdy
CAu nao tam ddc thi ghi vao 56, kém véi nhitng cam nhdn cua minh lién
quan t&i cau dé hodc cach dién dich dién gidi néu c6. Sau ndy mai lan
can doc lai dé tao déng luc hay can tw liéu dé dan chirng, chirng minh
khi n6i chuyén, viét 1ach thi tdi lai Idy sé ra tim lgi. Em trai toi ciing cO
mét quyén sé trich dan tir sach va phim, nhung véi muc dich khdc. N6
ding dé nhuw la nguoén tw liéu dé "chém gié", né bdo thdy loi néi cia
minh ¢ chiéu sau va sizc manh hon han khi trich dan mdy cau néi hai
huwoc hay ho.

T6i doc nhiéu sach ciia cdc tdc gia nwdc ngodi, chit yéu la tac gia Anh,
M5, va wu tién doc nguyén tac bang tiéng Anh: Nha gido duc tién phong
trong thoi ky Minh Tri la Fukuzawa Yukichi, da ap dung phwong phdp
doc sach nguyén ban nay vao ngoi truong dai hoc tw thuc hién dai dau
tién ciia Nhdt Bdn, do éng sdng Idp nén. Ong don tién mua sach nguyén
ban tuw My vé, cho hoc tro doc. Quan niém cua ong la khi doc sach
nguyén ban ta dwoc doc nguon truc tiép. Con sdch dich déi khi khéng
dwoc dich sat nguén. DPoc sach dich la doc lai qua mot ngué‘n thwr cd'p,
theo cdch hiéu chit quan ciia nguoidich.

Nha vin J.K Rowling tirng ¢é 1oi khuyén cho nguwoi viét tré rang néu
muén viét tot, hday doc cang nhiéu cang tot. Poc moi loai sach cé thé.
Poc nhiéu thi ban sé phat hién ra phong cdch ma minh yéu thich, va
tranh deO’c cdc thé loai sach ma ban cho la rdc rudi. Nén doi véi nhitng
nguoi ap i wéc mo lam nghé viét, nha van, nha béo, copywriter... thi
viéc doc chuyén can la khéng thé thiéu.

George R.R Martin thi cé cdu néi "Ngwoi doc sdch song mét nghin cudc
song truoc khi anh ta chét, con nguwoi khdng doc song chi mot doi.”
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Nhitng ai doc sach thi biét thém dwoc nhiéu cudc doi khdc, nén coi nhw
la song nghin cudc song chi trong mot kiép nguoi. Sdch that ky diéu.

B&i vdy khéng doc sach méi ngay la mét thiét thoi lon.

**k*%k

DUNG DUA VAO TRUONG HOC

"Ai ciing la thién tai. Nhung néu ban danh gid mét con cd qua khad ndng
leo cay cua no thi no sé song ca doi tin rang minh la ké ngu ngoc."
(Albert Einstein)

Né6i chuyén véi diva em dang hoc cap ba. N6 gdp khé khin nghiém
trong v&i mon van, van dé mudn thud ciia mdy thang con trai khé khan
yéu cdc moén xd héi. Ngoi mot hoi dé tw van cho né vai loi khuyén, téi
nho lai cau chuyén ngu ngon vé truong hoc loai vat ma toi tueng doc
duoc. Cau chuyén duoc cho la cua tac gia George Reavis.

Truyén ké rang mot hém, cdac lodi thii vit quyét dinh rang ching phdi
lam gi do that vi dai dé giai quyét cac van dé ma thé gioi dang doi mat.
Va the la chung mo ra mot truonghoc.

Tdt ca loai vit da théng qua moét chwong trinh giang day bao gom: leo
cay, chay, boi va bay. bé viéc quan ly chwong trinh dwoc dé dang hon,
moi loai vat déu phai tham gia tdt ca cac mon hoc.

Va roi:

Con vit rdt xudt sdc trong mén boi 1i, thdm chi la con gidi hon cd thdy
gido. Nhung né chi du diéem ddau trong mén bay va rat té trong mon
chay. Vi vit chay rdt chdm, né phdi & lai triecong sau gio hoc va phdi bo
Iuén ca boi dé luyén tdp mén chay. Viéc nay tiép dién cho dén khi mang
chan cia né bi rdach toac khién vit chi dat diém trung binhbtrong mon
boi. Vi ¢ treong, diém trung binh la chdp nhdn dwoc, nén chang ai lo
lang vé diéu dé trivvit.

Con ngwa dan dau I6p trong mén chay, nhung né gdap khé khdn Ién vao
nhitng gio hoc leo cay.

Séc thi rdt gidi trong mén leo cdy, nhung né lai thdt bai trong mén bay,
khi thay giao yéu cau phai bay tu dudi dat 1€n thay Vi tr ngon cay
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xuong. No bi chuot rut vi phai co gang qua swc va sau do bi bon diem
trong mon leo va hai diém trong mon chay.

Pai bang la mot dira tré hw don va thuong xuyén bi ky ludt ndng né.
Trong gio hoc leo tréo, né viept qua tdt ca cac hoc sinh khac va leo dén
ngon Cay sém nhdt nhung khdang khang doi sir dung céch riéng ciia n6
dé dén dich chir khéng phai ding chdan bam va leo tirng buéc nhuw
hwéng dan.

Két thiic nam hoc, ban dodn xem con vt ndo cé t(fng diém cao nhadt? Do
la luwon, mot con vit hét sirc ky di. Du chcfng hoc mén ndao xudt sdc,
nhung no co thé boi, chay, leo va bay moi thir mot chut, nén no dat
diém trung binh mén cao nhdt va tré thanh thikhoa.

Loai cdy thdo nguyén phdn doi hé thong dao tao nay vi ban qudn 1y nha
truong tir choi thém mén dao hang vao chwong trinh giang day. Chiing
quyét dinh khéng tham gia vao truong hoc va cho lii con hoc viéc 6 chd
cia mot con lirng. Nhitng con cay sau dé hop tac véi lii chim va chudt
tui, mo mot truong hoc tw nhdn, va dat duwoc thanh cong vang doi.

Cau chuyén nay thuong xuyén dwoc cac nha giao duc phuwong Tdy su
dung dé minh hoa cho sw phién dién cua gido duc chinh quy théng qua
truong 16p. Cdc trueong hoc chinh quy tir cap mét dén cdp ba thuong
xép 16p dwra trén tudi tac va gidang day mét sé6 mén nhat dinh. Theo nha
gidao duc nguwoi My Leo Buscaglia, phuwong phdp nay co khong it han
ché. Mot mdt, viéc xé'p lop dvwa trén do tuoéi khong dem lai loi ich cho
moi hoc sinh, vi suw phadt trién vé thé chdt va tinh than ciia con nguoi la
khac nhau dU cung chung dé tuéi. Mdt khdc, sy danh gid dwa trén mot
s6 mén hoc trong nha truweong khéng phdat huy dwoc thé manh ciia mai
ca nhan va lam han ché s phét trién toan dién ciia con nguor.

Tai Viét Nam, gido duc nha truong con nhiéu bat cdp vi phdi chay dua
theo thank tich. Nhin lai ban than minh, t6i thdy diéu nay dé lai nhiing
hdu qud ndng né.

Thoi méi vao cdp ba, t6i dang ky thi chuyén vin vi hoi dé véi téi hoc
vin dé nhw uéng nuée. Méi dé bai déu tim ¥ hay ¥ mdi dé viét, nén
diém van cdp hai lGc ndo ciing cao nhdt 16p. Pdu v truong chuyén, cir
twéng hoc Ma nhw choi, ai ngo tan tanh gidc méng.

Chwong trinh hoc nhoi nhét khung khiép, 16p 10 thi hoc chwong trinh
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I6p 11, I6p 11 thi hoc tiép chirong trinh I6p 12, r6i 12 thi 6n lai nhitng bai
cii. Ngdy nao ciing ¢6 vai dé bai van phdi lam. Méi bai tho truyén ngdn
la ba, bon bdi tdp lam van khdac nhau, hét dé nay téi dé khac. Y twong
ddu ma de ra lién tuc nhw vay, nén khong con cach nao khac toi danh
xdo ndu nhitng bdi cii, cdt xén y nay y no ldp ghép vao véi nhau. Thay
day mén chuyén (thanh thdt xin 16i cdac thay) Ién 16p gidng bdi theo tirng
Y, cie nhw vdy ma chép vé nhw ré bot. Béi vi hoc la dé thi, ma thi thi
cham bdi theo y. Nén ngay ca mén vin thdy ciing phdi day theo céng
stke sao cho hoc sinh thi ddu, dii ¥ dung y ciia nguoi ra dé, chi biét chay
theo thoi chir biét lam sao.

Ca nam hoc cir chay theo cdc ky thi, hét thi chuyén dé, lai thi déi tuyén
truwong, roi thi hoc sinh gidi tinh, dén thi Olympic 30/4, dén thi quéc gia.
MGi lan gan t6i ky thi, téi todn thire ddy lic 2 gio sang dé hoc bdi Nhiéu
khi mét qud hoc khong noz nén lén 16p kiém tra danh nop glay trang
Bay gio da qua mwoi mdy ndm ma doz khi nam mo van thdy minh tré
thi, t6i Ion phong thi, khéng mdc quan do di thi, thdt la dc méng. Sau ba
ndam hoc chuyén van, téi thdy minh tan ta nhw gié rdach, tinh yéu véi
mon van tan tac nhuw la nat sau mwa dong. Toi tro nén cam ghét van
chwong, va chuyén huwéng sang hoc kinh té.

Ba nam cdp ba t6i chang nhé gi nhiéu, chi nhé mai mot diéu. P6 la hoi
hoc doi tuyén quéc gia, dwoc hoc mot nguoi thdy dac biét. Nghe don
thay la mét trong sau thay gido day vin hay nhdt Viét Nam mét thoi.
Hoc thay dau cé vai ba budi ma téi nhé sudt doi. Thay bdo khi phan tich
mot bai van bai tho nao do minh phai chon mot con mat. Con mdt dé la
diém wng nhdt trong bai van bai tho, khéng can theo ¥ ai, chi can ban
thdn minh thdy thich la dwoc. Phdi tdp trung lam ré, phdn tich né, dién
gidi tai sao minh thdy ché dé hay ché dé dep. Roi tir dé ldy né lam cdi
hon, lam soi chi xuyén suot, lan téa né ra, dé bién né thanh diém nhan,
dem sirc song cho bai viét ciia minh. Thay ngdy xwa hoc cing thoi véi
Lé Anh Xudn, Hoang Nhudn Cam va nhiéu thi st khdc. Méi lan gidng t&i
bai tho bai vin nao la thay ké giai thoai vé nguoi do, lii hoc tro ching
t6i ngéi nghe nhw nuét ting 1oi, ghi chép khéng nhiéu ma cir nhé nhuw
in.

B&i vdy, téi thday diéu dau tién va quan trong nhdt dé hoc tot (ma cdc
thay co lai thuong bo qua) do la cam thu. Nhuw day van, thi nguoi day
phdi truyén cho hoc sinh cdi tinh yéu con chit, cdi hay cdi dep cua van
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chwong, cdi chdn thién my ma méi con ngwoi déu hwdng t&i, cdi sinh
dong day mau sdc ma van hoc phdan anh tir cuéc séng con nguwoi. Hay
day todn, thi cdi can lam la nudi dudng niém dam mé logic, g dung
cua todn hoc vao thuc té, vé dep cua toan hoc. Nhung thu hoi co mcfy ai
lam dwoc vay. Vat va véi lwong gido vién ba coc ba dong, vira day ¢
truong vira lo day thém, réi vt éc véi cdc thanh tich chi tiéu, phdi ndng
diém cdy s6 do dé cé bang diém dep ding bdo cdo véi cap trén. Pé la
chwa ké thoi xwa "chudt chay ciing sdo méi vao sw pham”. mot sé thay
c6 khéng dii diém vao trieong khdc nén méi hoc sw pham chir dau phdi
la vi tinh yéu buc giang va tam huyét véi sy nghiép gido duc. Cé nguwoi
ban bdo thdy téi viét con hay hon c¢é gido day van. Téi cwoi nghi, vi mdy
cé gido ma ban thdy khéng cé dii tinh yéu véi van chwong dé théi. Hodc
tinh yéu do von khong hé ton tai, hodc tinh yéu do bi bao mon boi thuc
té khdc nghiét ciia cudc song. Khéng cé tinh yéu thi lam sao viét hay
giang hay, khéng cé tinh yéu thi lam sao truyén thu dwoc tinh yéu téi lii
hoc tro. Boi vdy co khong biét bao nhiéu dita hoc tro nhuw t6i, theo dudi
Vi s0 thich, ma tw bo vi kiét qué va vo mong. Nhitng ngay trong nha
truong khong nhitng khéng boi ddp tinh yéu véi van chwong ma con

tan pha no nira. 1

Nghi lai, dé chinh la diém yéu ciia hé thong gido duc hién thoi. Thay vi
wom mam tinh yéu véi tri thive cho hoc tro thi lai hiy hoai né. Thay vi
nuoi dwong sw sang tao thi lai bop chet cho no chét di. Nha gido duc
nguoi My Neil Postman timg néi: "Tré em dén truong véi nhitng ddu
cham héi va ra truong véi nhitng dau cham hét." Trueong hoc truyén
thong déi khi lam thui chét di kha nang to mo, va long ham hiéu biét. O
Viet Nam tinh hinh cang bi dat hon. Tuw nho hoc tro di hoc da dwoc dan
do phdi hoc gidi dang sau nay méi cé céng dn viéc lam, dé lo cho gia
dinh phung dwéng cha me. Chang thdy ai dan hdy hoc vi tinh yéu tri
thire. Tot nghiép cd'p ba thi vao dai hoc cwr chon dai nganh nao dé kiém
viéc lam. Roi hoc xong bén nam dai hoc ciing chang biét minh thich gi
Muén gi, tw héi ta sé lam chi doi ta. Roi dam dau di lam kién an qua
ngay. Roi lay vo ldy chéng, sinh con dé cdi, réi gia di. R6i nam trén
giwong bénh nghi lai thoi trai tré, nho oi ta ciing da mot thoi woc dwoc
lam ky sw nong nghiép, ta da mot thoi mo mong lam nha van, ta da mot
thoi muon lam nhac si, vii cong, lam tho chup anh, lam dau bé’p... RO6i lai
tw hoi: ta da lam chi doi ta. Thé réi ciing chét di. Than 6i, kiép nguoi thir
hoi chi nhw vdy thoisao?
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Moi ky thi dai hoc dén, t6i lai tham chiic cdc em st tir chdn cung da
mém, chiic cdc em kién cuwong diing cam. Puwong doi con réng va dai
lam. Pdu dai hoc chcfng khcfng dinh duorc gi, rot dai hoc biét ddu la diém
phiic. Dirng hoc vi trao luu, hday hoc vi ham thich. Theo dudi tri thirc
dich thyc, khdam phd dam mé ban than. Chii y t6i nhitng diéu ma xd héi
va gia dinh van hay khuyén bdo, chwa chdc ching la tét nhdt cho em.
Hay bao trong!

*k*k

HOC HAY LA KHONG HOC

"Bat ki ai dirng hoc tdp déu gia, dii anh ta & tuéi hai mwoi hay tdm
muoi." (Henry Ford)

Minh nhdn tin cho téi, sy boi roi hién Ién trong cdu chit. Em chdn ngdn
chwong trinh hoc & truong, chang cé hieng thii véi bdt ky mén hoc nao.
Bo bé viec hoc mot thoi gian, em thd'y vira toi 16i vira mét maéi, vi khong
c6 bdt ky dong liec nao dé hoc tiép. Em muén nghi hoc & truong dé lam
viéc khac.

Minh khéng phdi la trueong hop hiém gdp. Tieng lam cong tdc tw vin
hwéng nghiép cho nhiéu ban tré, t6i gdp khéng it ban tré nhw Minh. Ho
thdy viéc hoc & truong khéng cé y nghia gi, nén chdan ndan bé hoc, hodc
bao lwu két qua hoc tap.

Diém chung ma téi nhdn thdy & nhitng nguwoi tré nay la gi?

D6 la s mat niém tin vao hé tho”'ng gidao duc. Chuwong trinh dao tao
nham chdn, khéng cé ving dung thuc té, hoc xong khéng biét dé lam gi.
Két qua la c6 khéng it ngwoi bo hoc gitia chirng. Nguwoi hoc do nghi hoc
cling c¢6 ma nguwoi hoc giéi nghi hoc ciing khéng thiéu. Déi khi téi ciing
khéng khoi tw héi, ngay xwa tot nghiép dung han, dwoc cdp bang dai
hoc, hoa ra la do minh hen, khong dam bo hoc, hay vi minh da du kién
nhan dé theo dén cung? Hay la, vi minh luén gitv dwoc niém tin ngdy
tho vao nén gido duc nwdenhd?

NGi vé bé hoc giita chirng, ai ciing nhdc dén Bill Gates va Steve Jobs, hai
huyén thoai tung bo do viéc hoc o cdc truwong dai hoc danh tiéng. Voi
mot sé nguoi ban tung bo do viéc hoc quanh toi, néu ho cir tié'p tuc di
hoc lang nhang nhw bao nguwoi, chwa chdc gi bay gio ho dd 9ay dung
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duwoc nhitng cdi ma hoc dang co. Nhung, noi di thi ciing phdi noi lai,
maéi nédm trén thé gidi c6 khdng biét bao nhiéu triéu sinh vién b6 hoc, ma
56 lwong lam nén sy nghiép ldy Ling nhw Bill Gates hay Steve Jobs thi
chi dém dwoc trén dau ngon tay. Ban bé t6i ciing thé, dé dwroc nhw bay
gio, ho ciing da trdi qua nhitng qudng thoi gian nhiéu chéng gai khén

kho.

T6i khéng hé phan déi viéc bé hoc & truong. Theo cuén sdch Ban vé tir
do ciia John Stuart Mill, méi nguoi déu cé quyén song theo y thich cia
minh, mién sao khéng dnh huéng dén quyén song cia nguwoi khdc. Viéc
b6 hoc hay tiép tuc hoan tat chwong trinh hoc tdp la quyét dinh cd nhan
ciia moi ngwoi. Nhung khéng phdi cir thdy nguwoi nay nghi hoc lam nén
nghiép lon thi minh ciing sé lam dwoc nhu vay. Cing nhu khong phai
truong hoc nay tot cho ngwoi nay thi ciing tét cho nguwoi kia. Khéng
phai cdi gi hop voi nguoi ta ciing hop voi minh. Cho nén khi gap cac
truong hop can tw van vé hoc tdp, doi véi ban nay thi téi gdt g, cé 1é
diéu nay la t6t nhdt cho em. Con doi véi ban kia thi t6i nhdn nguoc lai:
"Diéu quan trong doi véi em bay gio la tot nghiép dai hoc.” Quyét dinh
bo do viéc hoc la mot viéc dc?y can dam va di kém rat nhiéu khé khan
sau do, nén ta phdi can nhdc rat ky trieée Khi thue hién.

Nhung lam thé nao dé biét liic nao la nén nghi hoc lic nao thi khéng?

B6 qua tdm quan trong cua tam bang trong mét xa hoi trong bang cdp
nhw Viét Nam, thi co nhiéu diéu ta can can nhac truoc khi quyét dinh bo
hoc.

Pau tién, quyét dinh nghi hoc thuwong xudt phdt tir viéc qud chdn ndn
Véi chirong trinh hoc & truong. Mot s6 ban thdy minh khéng hirng thii
gl véi nganh hoc ciia minh va quyét dinh nghi. Mdc di ho chwa c¢é dir
dinh ré rang sé lam gi khi nghi hoc. Hodc ¢6 dw dinh mo hé rang nghi
dé lam diéu minh thich, hodc danh thoi gian cho viéc khac wu tién hon.
Nhung sau khi nghi hoc & truong, véi khodng thoi gian trong dot ngot
nhw vdy, ¢6 bao nhiéu nguoi tin dung mét cdch tot nhdt thoi gian cia
ho, hay lai sa da vao ngu nuong, choi game, facebook, va nhitng viéc vo
bé ton thoi gian khdc. Roi cudi ciing ké hoach dat ra thi khéng téi dau
ma dén cd tam bang ciing khéng cé. Nhitng nguwoi nhw Bill Gates, Steve
Jobs, Warren Buffet, Mark Zuckerberg...déu bo hoc dai hoc, nhung ho
bo sau khi da xac dinh dwoc hudong di cho minh. Do vay, voi nhitng
truong hop muoén nghi hoc chi don thuan Vi chan, ma khéng c6 mét duw
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dinh cu thé ré rang, thi toi cho rcing khong nén bo han viéc hoc chinh

khoa.

Mot s6 ban khdc ma téi gap nghi hoc dé thi lai, chuyén hoc lai mot
nganh khdac, mét linh vwe khdc ma ho thdy hieng thii hon. Ngwoi dang
hoc bdo chi thich nhay qua hoc lam phim. Nguwoi dang hoc y diroc muon
chuyén sang tim hiéu vé dau tw ngoai héi. Mot em dang hoc ké todn
nhung thich lam du lich. Con em khdc dang nam nhdt sw pham lai
muén hoc kinh doanh. Tat ca ho déu cé chung mot cau hoi: Co nén
chuyén sang hoc nganh yéu thichkhéng?

Piéu dé can xdc dinh la: Nganh ma ho muén chuyén qua cé thiec sw phi
hop véi ho khéng? Hay dé chi la y thich, la cam xiic bong bot nhdt thoi.
Gia sir nghi hoc ché nay nhay qua ché khdc, thi ¢6 chdc gi minh sé thich
hoc hon va theo duéi dén ciing khéng. Hay lai chdn ndn réi muon nghi
tiép, dé roi roi vao mot cdi vong ludn quan khéng 16i thodt.

Mot cach don gian dé phan nao hiéu dwoc minh ¢é phi hop véi nganh
hoc méi khéng, la hoi. Tim kiém nhitng ngwoi hién dang hoc nganh do,
c6 thé la ban minh, ban ciia ban minh, con cdi cua ban ciia cha meminh,
hay bat ky nguwoi nao dang hoc nganh dé ma ban biét. Hay hoi xem gido
trinh ciia ho gom nhitng mén gi. Ho thich va khéng thich chwong trinh
hoc cho nao. Cam nhdn cua ho ra sao. Ho nght dé hoc tot nganh do can
nhitng tiéu chi gi. Va xac dinh xem minh co nhitng kha nang, so truong,
tinh cach gi phit hop véi nganh hoc ma minh muén theo dudi. Sau khi
tim hiéu xong thi ta sé cé dwoc chiit théng tin dé xdc dinh rang minh cé
san sang theo hoc nganh dé haykhoéng.

Diéu mdu thuan o day, la nhiéu nguoi trong chung ta tuy chan nan va
mdt niém tin vao truong hoc, nhung trong tiém thwrc van qua phu thuoc
vao giao duc truyén thong.

Chiing ta van giir tw duy rang phdi di hoc ¢ truong 16p, phdi c¢é bang
cdp chirng chi, phdi dwoc dao tao bai ban thi méi ¢ thé lam dwoc trong
mét nganh nao do. Va ciing vi sai lam dé, nén hoc sinh sinh vién thi chi
cham cham tim moi cdch lam sao dé hoc thdt gioi o truong. Con cha me
thi tim hét thay nay dén 16p no dé cho con di hoc thém, ciing chi véi
muc dich dat diém thdt cao & [op chinh khoa. Thoi gian hoc o nha ciing
chi dé bo sung, phuc vu cho viéc hoc o truong.

Vay nén hé nhdc toi viéc bo hoc la nhiéu nguwoi nhdm tuwong rang tdt ca
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sw hoc két thiic & doé. Nén ciing nay sinh tam 1y sau khi tot nghiép ra doi
la thé dai hdn hoan, qudng hét sdch voé vao géc nha, nhady ra di lam.
Sang mé mdt ra di, toi vé lan ra ngu, dirng viéc bé sung kién thirc, nén
cang ngay cang thut Iui. Va réi chiing ta hut hang trudc thuc té phii
phang rang két qua hoc tdp xudt sdc chang mady lién quan t&i thanh cdng
trong sw nghiép. Chiing ta ngé ngang nhdn ra bang cdp khéng phdi la
tam vé théng hanh trén chuyén tau di dén cudc doi mo woc.

Ching ta hay nham lin rang gido duc truyén thong théng qua nhad
truong la con dwong duy nhdat. Trén thuc té, né la cach phéd bién nhat,
nhung khéng phdi la duy nhdt, cang khéng phdi la cdch hoan hdo nhdt.
Viéc hoc chinh khéa & trieong khéng phdi la tat ca sw nghiép hoc hanh.
Gido duc truyén théng cé diém loi nhung ciing cé diém bdt loi. Piém loi
clia gido duc truyén thong tir nha truong la ta sé dwoc dao tao mét cdch
bai ban cé hé thong, véi nhiéu Iy thuyét, xay dung nén tang viing chdc
va tw tir di lén nhw moé hinh kim tw thap. Bat loi 16m nhdt cua né la han
ché sy phat trién toi da tiém nang ciia méi & nhan.

Truong hoc khong phai la moé hinh gidao duc hoan hao. Ngay cang co
nhiéu cd nhan, gia dinh va té chirc khdc nhau trén thé gidi tim hiéu
nhitng phwong phdp gido duc thay thé cho phwong phdp truyén thong
théng qua nha trieong. C6 thé ké dén cdac phwong phdp nhw tw hoc, hoc
& nha, thodt truong hoc, gido duc cdp tién. Phwong phdp gido duc mé
théng qua cac trang web MOOC ciing khd phé bién ¢ thé gidi phirong
Tay, nhung van chwa dwoc nguwoi Viét ta quan tam chii y. La mot nguoi
tw hoc, t6i nhdn thdy diém manh ciia phwong phdp nay la tiét kiém
duwoc thoi gian, hoc nhitng gi minh thich va thuc hanh theo y minh.
Ngwoi tw hoc doi khi khong hoc rong ma hoc sau. Néu thich, ho cé thé
bo qua cac budc dao tao co ban, va dao sdu vao mot mang minh quan
tam roi tw thwe hanh dé nang cao ky nang. Nhung badt loi ciia né la doi
hoi ky luat ban than, minh tu day minh, can su chii dong tu chinh minh
rat 1on chir khéng phdi tiép thu kién thirc thu dong nhw gido duc truyén
thong.

Thuec té ngay nay khong it nguoi tw hoc, tu day minh mot linh vuwc moi
va kiém song tét bang nghé dé, mdc di n6 hoan toan khéng lién quan gi
dén chuyén nganh dao tao ciia minh. Kién Long, mdét nguoi ban toi tot
nghiép thac st vién thong ¢ Phap nhung muoén lam gido duc nén vé Viét
Nam mé trwong chuyén day ky nang mém cho tré em. Mot nguwoi ban
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khdc, hoc quan tri kinh doanh xong chuyén sang lam quay phim chup
anh, viea hoc vuea lam. Trang, mot co bé dé thuong hoc kinh 1é gio tu
thiét ké cdt may quan do va ban do6 minh may dwoc. Téi hoc ngoai
thwong xong gio lam nghé viét. Nhitng truong hop nhw thé téi ké hoai
cling khéng hét.

Dé chuyén doéi thanh céng, chiing téi tw day minh nganh nghé mdéi, tu
hoc ldy nghé, phat trién tay nghé bang cdch thir lam. Sau mét thoi gian
tay nghé viing, dé la lic thwe hién ci nhdy ré ngang lam theo dam mé
cua minh. Hoan toan khong doi phdi hoc theo bai ban, hay hoc tw nha
truong.

Nhi Dang, c0 ban tdi quen trong maot chuwong trinh cho nguwoi tré, chia sé
vé qua trinh thuc hién "¢l nhdy dam mé" ciia minh. La mér designer c6
tiéng, Nhi hién dang \am viéc tw do chi yéu dwa trén ky nang chup dnh
va lam phim. Nhung cé ban nay vén tot nghiép nganh Marketing, dai
hoc Kinh té. Tir nhé ban dd mé cdc chuyén dong hoat hinh, phim anbh.
Pén nam thir ba dai hoc thi ban quyét dinh tw hoc vé thiét ké dé thoa
niém yéu thich. Sau dé ban tr may mo, 1&n cac trang mang vé phim dnh,
tim hiéu vé cdach dung video, hiéu vrng. Ban van tot nghiép Kinh té dé
hoan thanh bang dai hoc, nhung sau dé quyét dinh theo con dwong
minh da chon. Ban vira 1am vira hoc bang cach nhdy vao linh vuc thiét
ké véi nhiéu céng viéc cho cdc tap chi khdac nhau nhw Elle, F fashion,
Soul Academy, Womanhealth trong suét mdy nam lién. Cong viéc
khéng han ché thoi gian va dia diém cé dinh nén Nhi vira lam vira cé
thé di du lich nhiéu noi trén thé glO’l Trong thoi gian vera lam vera di du
lich, ban quen them nhiéu nguoi noi tiéng trong gidi du’ngphzm cung
chung sé thich vé phim danh va du lich. Tir d6, tay nghé ciia ban ngay
cang diwroc N&ng cao, va ban Xay dung diroc mot nén tang virng vang véi
dam mé cua minh. Phim ngd'n Lost in Indonesia do ban lam dwoc lot
vao Staffpick ciia trang web chia sé video néi tiéng Vimeo va nhdn dwoc
sw quan tam cua rat nhiéu du khach quéc té.

Mark Twain tirng viét rang: "Mdt sé nguwoi ¢6 dwoc nén gido duc ma
khéng can di hoc. Nhitng nguoi khdc thi ¢é dwoc né sau khi da ra khéi
truong.” Con Haruki Murakami thi viét: "Trueong hoc la thé ddy. Diéu
quan trong nhdt ta hoc dwoc & truong la cdi sw thit rang nhitng diéu
quan trong nhat ta lai khong hoc hoi duoc o truong." Ban doc than mén,
Xin ban dirng nghi rang téi cé thit han truyén kiép véi truong hoc hay la
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mét ké hoc hanh khéng ra gi nén méi chdan ghét truong 16p dén thé.
Thuc té hoan toan nguoc lai, néu theo nhw céu chuyén vé truong hoc
loai vét, thi tir nhé t6i Ion t6i luén la mot con lwon dwoce rat nhiéu huy
chuong. Toi chi muon nhan manh mot diéu rc%ng: Truong hoc trén thuc
té khéng déng goép nhiéu vao viéc gido duc cho con nguwoi nhw chiing ta
van twéng.

Mot diéu khdc téi muén nhan manh la: Nhitng nguoi xudt sdc déu la
nhitng nguoi tu hoc. Ho co thé duoc dao tao bai ban trong mot chung
muc nao do, nhung ho toan dao sdu né lyc may mo tim kiém, tw bo

sung kién thirc cho nhitng gi minh con thiéu, chir khéng y lai, phu thudc
vao gido duc nha truong. Dién hinh ciia nhitng nguoi t hoc 1a
Abraham Lincoln, Michael Faraday, Charles Darwin, Thomas Edison va
Leonardo da Vinci. Ho khéng quan trong minh ¢é bang cdp hay khéng.
Ho tu hoc, tuw phat trién ban than suét ca doi minh. Véi ky nang tu hoc
xudt sdc va khd ndang ndm bdt van dé mét cdach nhanh chéng, ho khéong
mat QUé nhiéu thoi gian dé co dwroc kién thirc SAuU rong.

Do vay, tiép tuc hay bé doé viéc hoc & triecong khéng phdi la diéu quan
trong. Mdu chét ma ta can ghi nhé la luén chu dong va tich cuc trong
viéc tiép thu, trau doi tri thire, ké cda c¢6 hoc & truong hay khéng. Bé hoc
khéng quyét dinh thanh céng hay that bai ciia ban. Nhung néu ban
khéng biét tw hoc cd trong va sau khi roi khéi ghé nha trieong thi ban sé
cam chdc that bai.

**k*

10 BIEU PON GIAN GIUP TOI SONG TOT HON

"Hay lam diéu gi d6 c6 ich thay vi chi giét thoi gian. Bdi vi thoi gian
dang dan giét ban"

(Paulo Coelho)

Gia nhdp vao céng dong ciia nhitng nguwoi tw hoc, ta sé thdy ho cé nhiéu
meo vdt dwoc goi la life-hack, nhitng cdach khdc nhau dé tiép thu kién
thuee, tan dung thoi gian vd phat trién ban thdn. Ban than la mét nguoi
tw hoc, toi ciing co mot so phwong phap cua riéeng minh. Sau day t0i xin
chia sé vé&i ban doc mét s6 meo vdt don gian, giip cudc song cua toi
dwoc cdi thién tot hon.
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1. Noi khong voi tivi.

C6 mét cdu néi hai hiwée cia Groucho Marx la: "Téi thdy ti vi mang tinh
giao duc rat cao. Moi khi co ai do bat ti vi lén, t0i lién di qua phong khac
va doc mot quyén sach.™

Nha dau tw nguoi My James Altucher c6 mét cau néi khdac: "Bdt ti vi lén
la tat ca the gioi."

Tiéu thuyét gia Stephen King thi lai néi: "Dé tré thanh mét nha van tot,
thi hay rut phich cdi ti vi cua ban, quan ddy quanh ti vi, va quang no vao
nha kho."

Mt s6 nghién ciru khoa hoc da chi ra rang viéce xem ti vi qua nhiéu lam
cham di hoat dong cua bo ndo con nguwoiva lam giam mure do thoa man
trong cudc song. Tur lau toi dd loai bo tivi ra khoi cuée song cria minh.

Vin dé ciia cdac chwong trinh ti vi hién gio la qud nhiéu quang cdo, thira
mira gidi tri va qud it kién thirc. Khéng phdi ti vi khéng cé nhiing
chwong trinh bé ich. Nhung diém bdt loi ciia né la ta phdi sdp xép thoi
gian dé xem chwong trinh minh thich, thay vi xem vao lic ranh réi. Va
sau khi chwong trinh dé két thiic, theo qudn tinh, ta rat dé ngoéi li & dé
va chuyén hét kénh nay dén kénh khdc dé xem tiép. Thé la vai gio dong
hé moi ngay di tong. Ta di hoc, di lam, vé nha, an toi, ngo”‘i trwoc ti vi
dén khi mat diu lai, réi di ngu. Bdo sao nguoi ta khéng cé thoi gian dé
lam nhitng diéu minh thich.

T6i tirng doc dwoc mét cau thé nay: Khodng thoi gian tir 8 gio téi dén 10
gio téi moi ngay sé quyét dinh chiing ta tré thanh ngwoi nhw thé nao.
Cho nén téi khéng thé bé thoi gian dé ra chi dé xem ti vi, né qud lang
phi. Téi van xem cdc chwong trinh truyén hinh ndo minh thday bé ich.
Nhung t6i khéng danh thoi gian c¢é dinh dé chdao don cdc chwong trinh
do trén ti vi, ma Ién mang xem khi nao toi ranh.

2. Di ngu trudc nwra dém.

Dédn My thuwong truyén tai nhau cdu néi: Nothing good happens after
midnight - chang c6 gi tét dep xay ra sau nita dém, phéng lai CAu thoai.:
Nothing good happens after 2 A.M. trong loat phim truyén hinh néi
tiéng How I met yourmother.

Thuc té la khong co diéu gi tot lanh xay ra sau nwea dém, ca bén ngoai
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lan bén trong co thé. Sau 12 gio dém, ké xau thuwong loi dung thoi co
thuc hién muu do ciia minh, cudp cua, giét nguoi, bit céc... Con bén
trong co thé, thi lic nay dau 6c con nguwoi dd mu mam va théan thé da do
dan, hoat dong khéng con dwoc sang sudt, ma lai dé ndy sinh nhiing
suy nghf u toi.

Cac nha khoa hoc dd chi ra rang tir khi sinh ra con nguwoi da cé6 mét sé
lwong té bao than kinh nhdt dinh, va ching chi giam di theo thoi gian
chir khéng tang 1én. Viéc thirc khuya ldu dai lam chét cdc té bao than
kinh, gay giam tri nhé va la nguyén nhan cho cac chirng bénh khac.

Do vdy, ngay twr nho, toi da dwoc ma minh tap cho thoi quen di ngu
sém. Hoéi con & chung voi ba ma, an com xong, lam bai tdp vé nha,
khodng 9 gio toi la t6i lén giwong di ngu. Cho nén bdy gio téi thwong di
ngu rdat sém. Cir 8 gio téi la ngdp ngan ngdp dai, 9 gio t6i la mdt nhdam
mdt mé, 10 gio téi la dd nam yén vi trén giwong. Ban bé thuong tréu
choc khi nao ga lén chuéng la téi ciing lén givong. Ké, gidc ngi la quan
trong, céi gi con lai thi dé mai tinh.

3. Thure day luc binh minnh.

Bd&i Vi t0i ngui 1Gc 10 gio téi, nén toi thuong ddy vao 4 gio sang. "Troi,
lam gi thirc som vdy?" ban CO thé hoi. A, cO nhiéu viéc dé lam lam.

Tw 4 gio toi 6 gio sang la nhitng gio linh thiéng toi danh cho chinh
minh. Téi ngéi thién, doc sach, viét lach, nghién cizu tai liéu hodc xem
nhitng thdng tin truyén cam hirng vay tuéng cho bdn than. Sang sém 1a
khodng thoi gian yén tinh ma ta khéng bi lam phién hay phdn tam béi
nhitng thir xung quanh. Pau ¢ con nguwoi ciing thuong hoat déng
manh mé va sang sudt nhdat. Nén tdi danh nhitng gio ddu tién ciia ngay
méi cho cdc céng viéc phdt trién ban than va lam nhitng gi minh yéu
thich. Cing nho tan dung khoang thoi gian Sang sém ma tdi méi c6 thé
vira di 1am toan thoi gian, vira viét xong quyén sach dau tay vira hoan
thanh khéa hoc lam gido vién yoga trong mét thoi gian ngan.

Di nhién la khéng nhiéu nguoi mudn thirc ddy lic 4 gio sang. Thuc té
thi tiy co dia moi ngwoi ma ta c¢é xu hwéng thire khuya hodc day som.
Tuy nhién, viéc dat dong hé dé day sém hon méi ngay va danh thoi
gian de chay bo hay tap thé duc la mot viéc nén lam. Thir twong tuong
thay vi thire ddy sdt gio, cuong cuong vé sinh réi chay di hoc di lam, ban
thire ddy sém hon mét ti, vdan déng co thé cho dé mé héi, ngoi doc mét
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vai trang sach, an sang roi lam viéc hay hoc hanh. Mot ngay moi sé bat
ddu rdt sang khodi.

Ciing giong nhw cdac théi quen khdc, néu muon ddy sém, ta chi can
luyén tdp dé tao théi quen. Khdng can bdt dau qua tham vong. Chi can
bat dau bang cdach dat dong hé bdo thire sém hon 15 phiit so véi binh
thwong, Va c6 gang ddy diing thoi gian dé. Chi 15 phat théi, tw nhii véi
ban thdan dé cé gang tudn theo thoi gian biéu mdi. Réi sau khi da thay
thodi mdi véi quang thoi gian nay, ta tang 1én thanh 30 phut. Néu day
sém hon 30 pht méi ngay, thi mét tuan ban c6 thém gan bén gio trong
dé dau tw cho ban than. Ta khéng bao gio thiéu thoi gian dé lam diéu
minh thich.

4. Bot doc bdo va tap chi.

Trong quyén sach Toi 1 hoc, hoc gia Nguyén Duy Can c6 phan tich rat
cu thé tai sao khdng nén doc bao. Truée hét, Xin 16i ban bé ciia tdi nhitng
nguoi dang lam bdo. Cé khéng it cdc to bdo cho ra cdc an phdam cht
lwong tot. CO rdt nhiéu nha bao tam huyét véi nghé, co gdng cung cdp
kién thirc, thong tin xdc thuc cho déc gia. Tuy nhién, vi mét to bdo
thuwong 1a co quan phat ngdn ciia mét t6 chire nao dé, nén khi truyén dat
théng tin, né thwong mang quan diém va cai nhin ciia don vi ma no dai
dién. Mdat khac, ngay nay, thiéu sé nhitng to-bao chinh théng, cung cdp
théng tin trung thuc va khdch quan da bi viii ddp béi hang tan nhitng
trang théng tin 14 cdi, 16 hang, gidt gan, gidi tri vanhiéu thire vd bé kKhac.

Nghe theo 1oi khuyén cia cu Nguyén Duy Can, téi khéng doc bdo
nhiéu. Budi sang doc lwdt qua rat nhanh cdc to bdo dé ndm tin tirc trong
ngay, va danh ddu lai nhitng bdi bdo cé vé chat lwong dé danh doc lic
cuéi ngay. Téi khéng bao gic: ngéi é6m to bdo gidm nham tirng chit mot
hodc lang thang bdo mang doc hét bai nay dén bdi khdc. Thuc té la bdy
gio khéng can doc bdo ma chi can ludt qua mang xd héi ciing biét dwroc
khd nhiéu théng tin. Nhitng bdi bdo phan tich tot nhdt hay tin tirc néng
héi nhdt luén dwoc nhiéu nguoi chia sé. Muén biét théng tin méi chi can
doc nhirng bai duoc chia sé boi nhitng nguoi O do tin cdy cao.

Thay vi doc bdo, téi doc blog. Khdic véi bdo chi mang tiéng la khdch
quan ma su thdt la chua han thé, cdac bai blog dwoc xdc dinh ro rang
hoan toan la ciia chii quan nguwoi viét. Blog ¢é nhitng wu diém ma bdo
chi khéng bul lai diroc, méi trang blog thuong chii trong mét vai linh
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viee cu thé, dwa cho ta rat nhiéu meo hay, nhiéu trai nghiém ca nhan,
cam xuc riéng tu cua nguoi viét doi v&i san phdm, dich vu, dia diém...
ma ta quan tam. Va khi can téi dé dang loc bé dwoc nhitng yéu té6 mang
tinh ¢ nhan dé lay théng tin thiétyéu.

Blog ciia nhitng nguwoi thanh coéng, néi tiéng hay cac chuyén gia thuong
chia sé rdt nhiéu bi kip, ky nang hodc thdng tin co6 gia tri, véi quan diém
goc nhin cuia ho, cho ta nhiéu kién thirc trong qua trinh s hoc, hiéu ré
hon vé con dwong di 1én cia ho va dinh hwéng lai suy nghi ciia bdn
than. Quan trong la tim diing blog dé theo dbi.

5. Tdn dung thoi gian dichuyén.

Nguweoi ta thiwong ton trung binh mét gio dén hai gio dong hé cho viéc di
chuyén hang ngay. Ban thuwong 1am gi trong khodng thoi gian dy? Dung
not nhitng 10¢ di chuyén cho viéc phét trién ban than thi thdt \a nhdt cir
luong tién.

Thoi gian 1di xe trén dwong sé la thoi gian dé téi dong ndo, sdp xép hodc
bé sung y twong cho mot bai viét bao dé. Nhiéu bai viét ciia téi dwoc
nay ra va hoan thién trong lic téi di trén dwong. Trong quyén sach How
to live 24 hours a day (tam dich: Lam thé nao dé song 24 gio mét ngay),
tac gia Arnold Bennett ciing dé cdp: Danh thoi gian di chuyén di lam
buéi sang dé suy nghi mét cach sau sdac mot chii dé nao dé la cdch tét
nhdt dé rén luyén bo ndo cuaban.

Mot cach khdac dé tin dung thoi gian di chuyén la nghe podcast. Téi
thwong 1én mang tdi vé cdc podcast ciia nhitng chwong trinh minh quan
tam va luu lai trong dién thoai de nghe moi sang khi di lam. Dac biét la
nhitng chwong trinh doéi thoai véi cdc chuyén gia trong cdc linh vire
khdc nhau, hodc tin tirc trén thé gioi, va binh ludn cua nhiéu bén lién
quan. Ba muwoi phit ldi xe di lam méi sang la vira di thoi lwong cho mét
podcast, vira nghe dé nam thém thong tin mdi, vira dé luyén tiéng Anh.

6. Tranh xa nhitng thir cO hai cho suc khoe.

May mdn c¢6 ban bé toan nhitng nguwoi quan tam cham séc sicc khde, nén
toi cung luyén tap duoc kha nhiéu thoi quen co loi cho suc khoe. Vi du
nhw chi uéng niéce loc, khéng uong cac loai nuwéc uong doéng chai khdc,
ciing khéng dung da lanh. Tat ca cdc loai nuwdc ngot, nuwde gidi khdt tran
ngdp trén thi trieong déu chira nhiéu héa chat. Han ché dn nhitng thuc
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pham quad ngot hodc qud man. Khéng dn sé ¢6 la va sir dung it nhitng
san pham cé dwong, vi dwong khién cho co thé mét méi. Han ché thirc
dn cO nguoén goc dong vit, giir ché do dinh duéng chira nhiéu rau xanh,
cui qua, tréi cy, ngii coc. Vanéu dwoc thi chuyén sang dan chay.

Co thé la ngdi dén nudi dwéng tam hon con ngwoi. Chiing ta sinh ra
trén thé gioi nay, méi linh hén déu cé mot suw ménh. Co thé ta, than xac
ta 1& noi cue ngu ciia linh hén, cua tam tri. Than ta 1a phwong tién dé thuc
hién sir ménh cua minh, truyén tdi nhitng y twéng cia minh, chia sé
nhitng gid tri va givup ich cho cuéc doi. Ching ta cé thé thay doi quan
do, nha cira, xe cd, cong viéc, sy nghiép, ngwoi yéu, vo chong. Nhung co
thé la thir sé di theo ta sudt ca doi ma ta khéng thé thay doéi dwoc. Néu
khéng quan tdm cham séc dén co thé, lam sao ta cé thé song mot cudc
doi vui twoi hanh phuc va hoan thanh nhitng gi minh mo woc?

7. Ludn mang theo mét quyén séch bén minh.

Ludn mang theo mét quyén sach bén minh 1a thoi quen ciia nhiéu nguoi
thanh dat. Trong quyén On writing (tam dich: Ban vé viét) ciia Stephen
King, tac gid chia sé rang ddy 1a mét trong nhitng cach khién 6ng phét
trién trong sw nghiép viét vin ciia minh. Trong cudc song c6 lic ndo ma
ta khéng cho doi mét cdi gi d6. Cho me di siéu thi, cho ban dén an téi
hodc cafe, cho phong van, cho kham bénh, xép hang cho mua doé, cho
moi nguoi dén du cho mét cudc hen. Tranh thu nhirng khoang thoi gian
dé dé doc vai trang sach thay Vi thu déng dé thoi gian trdi qua, cir moi
ngay mét mét chUt nhuwe vay, mét tuan it nhdt ciing thém dwoc vai gio dé
doc sach. Va kién thirc cua ta tang 1én rat nhiéu.

8. Khong sa da vao tro choi diéntu.

Mot nguwoi ban cia téi bdo tir nhé dén Ién cdu khéng bao gio choi tro
choi dién tir. Vi ban dy c¢6 mot nguoi cha cuc ky nghiém khdc. Ngay
xua, khi phong trao choi dién tir moi bdt dau ré 1én, ban bi cdm tiét nén
chang bao gio dwoc choi. Méi lan dwoc 10 diém hay dirng nhdt 16p, thi
ban dy méi dwoc ba thuéng bang cdch cho ra hang dién tir...ngé nguoi
ta choi trong vong 15 phut. Vay nén khi I6m lén cdu dy khéng bi nghién
choi dién tir nhuw bon con trai ciing lira. Khéng biét ¢6 phdi nho vdy ma
ban téi lanh loi va gidi giang hon hau hét nhitng nguwoi cing tudi hay
khong.

Cdi gi cting vay, co mat loi mat hai. Nhung néu nhiéu qua thi sé loi bat
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cdp hai.

Thir twéng twong mot anh chang mé choi dién tir, két hén réi van cay
vai van Dota hay Lién Minh Huyén Thoai truée khi di ngu. Méi dém
anh deo tai nghe cam mdt vao laptop chién cung lii ban réi thinh thodng
het lén, nao la giét no, sao ngu dir, réi néi tiéng "Dan Mach"... Vo anh
ngao ngdn ngoéi ém ti vi, réi mét minh di ngu trong doi cho mon méi.
That la mot canh twong dc”iy channan.

9. Chia sé thong tin.

Nhiéu ban bé t6i khéng cé tai khodn Facebook. Rdt nhiéu nguwoi khdc
hau nhw chang chia sé gi trén cdc trang mang xa héi, khéng blog, khéng
Facebook, khéng Twitter, khéng Instagram. Téi c6 thé hiéu vi sao, mang
xd@ héi thwong qud on ao khéng phit hop cho sw rén luyén tri éc va tinh
than con ngwoi. Nhiéu nguwoi tai nang lwa chon mai danh an tich khoi
thé gidi mang, song hai long véi chinh minh va khéng c¢é nhu cdu thé
hién ban than, lién lac hay gidi tri qua mang xd hoi. Toi ciing da tung
mot thoi nhw vdy. Nhung tir khi t6i chia sé nhiéu hon qua blog, qua
Facebook hay cdc trang mang xd héi khdc, té6i nhdn ra rang diéu nay
cling ¢6 nhiéu diém hay ciiano.

Thur nhd’t, nhitng chia sé cua toi duwoc don nhdan, duwoc déng tinh, phc”in
nao gilp tdi ze tin va thodi mai bée 16 ban than nhiéu hon. Thir hai, qua
nhitng chia sé trén mang nay, téi quen thém nhiéu ban bé, nhitng nguoi
tai giéi va dé thwong, giup cudc séng cia minh phong phii va vui vé
hon. Thir ba, khi chia sé nhitng diéu bé ich véi nguoi khdc, téi ciing
nhan lai dwoc nhirng thong tin bé ich twong tu. Nhiéu nguoi chia sé voi
nhau, thé |a moi nguwoi clng tién bé. Chia sé théng tin cuec ky co loi.

10. Piéu cuoi cung nay la cuaban.

Ban ¢6 bi quyét gi gitip cudc song tot hon? Hay chia sé dé chiing ta ciing
hoan thién nhe.

**k*

TU SU CUA MOT NGUOI HOC NGOAI THUONG
"Tuéi thanh xudn thuong bi phi pham khi ngwoi ta con tré.”

(George Bernard Shaw)
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Mot co bé sinh vién tung ké voi toi vé cau chuyén thi dai hoc cua minh.

Em bdo nhitng nam phé thdng em hoc rat gioi, Uc nAo ciing ditng dau
khoi 16p. Ca thoi cdp ba, em luén mo wéc sau nay dwoc vao dai hoc
Ngoai thuwong. Em ciing tu tin vao hoc luc cua minh, nén da nop don thi
VAo triong ndy. Nam em thi, Ngoai thwong dét ngét nang diém san. Em
chi thiéu nira diém dé vao nganh minh thich. Vi da dén hét tam sizc vao
Ngoai thirong va khong hé chudn bi phwrong an dw phong nén em bj séc
rdt nang. Em mién cwéng nép don nguyén vong hai vao mét truong dai
hoc khdc. Nhung khi vao hoc em ciing khéng thé hoa nhdp dwoc véi
ban bé. Trong long van mo twong téi Ngoai thiwong, em khéng thdy
hirng tha gi vdi chwong trinh hoc hién tai. Em nghi néu minh hoc ding
trirong, dung nganh minh thich thi chde moi sw da khac.

Danh tiéng ciia Ngoai thwong qud la khéng thé chéi cai. Trieong dai hoc
hang dau trong khoi cac truong vé kinh té, duwoc ménh danh la Harvard
cua Viét Nam, la dich dén cua bao nhiéu st tir truoc moi ky thi daihoc.

Cuoc tro chuyén voi co bé sinh vién lam toi nho lai ngay xwa cua minh.
Liic ndp don thi dai hoc, chang biét huéng nghiép la gi, ciing chdng
dwoc ai tir van cho. Chon thi Ngoai thiwong Vi mét 1y do rdt chi la..."dot":
Vi mot nguwoi chi toi nguong mo ciing dang hoc truong do.

Hoi dé cir nghi Ngoai thwong la mét cdi gi dé cao xa sang chanh va
tuyét voi ong mat troi lam. Nhung thuc su khong hé biét chinh xac
truong dao tao nhirng gi va hoc xong roi sé lam nghé gi.

Dén khi vao truong roi méi biét, rang hoc Ngoai thwong la:

La hai ndm dau ¢ truong, si sé 16p vdng gan phdan nira so véi ngay dau
nhdp hoc do bon ban cung l6p dua nhau bo di du hoc.

La néu hoc & Ngoai thwong co sé I tai Sai Gon, thi cé kha ning that
vong cao voi chat luwong co so vat chat. Dién tich truong bé xiu. Nam
dau dai hoc ciia t0i truong con khdng co cd co s riéng, phdi hoc ké véi
Cao dang kinh ¢é déi ngoai.

La cam gidc xa voi la lam khi hoc cing treomg véi toan nguoi noi tiéng.
Nhé dé méi dang quang hoa hdu. Pira kia thi ngwoi mau. Pira no 1a
dién vién. Pira khic MC dan chwong trinh truyén hinh néi tiéng. Pira
nita thi ca si, méi lan n6 thir giong & tiéng cia n6 vang |én khap ca
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truong, dirng ¢ tang ndam nghe ré giong né tir tang mot.

Nhitng dwa khac khong trong gioi showbiz thi bo hoc di lam, kinh
doanh thanh cong, doanh nhdn cac kiéu. Roéi nhiéu dira khdc nita dat
gidi hét cudc thi nay t6i cuée thi no ndo y tuwéng sang tao nao dai sir moi
trirong NA0 Nha thiét ké nao nha qudng cao tré.

Con vé so sinh vién khdc nita trong 16p thi lic nao ciing nhanh nhen
hoat bat dw thira nang lwong. Méi lan vao 16p thuyét trinh chiing né
dung noi suot buéi, tranh lugn toi cung, tu tin thé hién chinh minh,
khéng ngai 1am trd dién ré. Nghe ma chong hét ca mdit.

Ng6 lai ban thdn minh, sang cam dau dén 16p, chiéu quay mdt vé nha.
Nam trong thanh phan thuong dan ciia Ngoai thiwong. Péi khi tdi ty hoi
khéng biét minh c6 vao nham truong khdng.

Hoc Ngoai thwong déi khi ciing hoi dp lyc. Ap lic & ché méi lan dwoc
héi hoc truong gi ma néi ra tén dé la nguwoi doi dién tram tré khen ngoi,
6 dan truong dé ning déng lam nha, giéi giang lam nha. Chi biét cuoi
triv khéng biét néi gi. Vi thoi dé t6i thay minh cha cé ti gi giong vay. Vi
biét nhiéu dira ban cua t6i ciing tram hién im im. Toan bon khéng biét
cdch thé hién ban thdan, ciing chwa biét vi sao minh roi xuéng trdi dat.
Van nhiéu tran tré doi sinh vién. Van sang dap xe lén gidng dwong, dn
mi goi, banh mi, com bui. Phat to roi, phu ban, day thém, muwu sinh lan
lon voi cudc Sé'ng.

Hoc Ngoai thuwong la ngé ngang nhdn ra mét sw thdt phii phang rang
minh cha hoc dwoc gi nhiéu. Ca thoi sinh vién, téi thay minh néu cé tién
bé chit nao thi phan I6m la do choi chung véi bon ban gidi giang can cu.
Ai dd hoc qua Ngoai thwong réi déi biét rang danh tiéng cia truong cé
duorc khéng phdi nho vao chdat lwong ddao tao, ma chii yéu la tw sinh
vién. Diém dau vao cao, thi ban thdn sinh vién da gioi san, chang dao
tao nhiéu thi ching van cir tw viwon 1én thanh coéng trong cudc song.

Hoc Ngoai thiwong la méi khi ai dé néi sinh vién Ngoai thwong chdanh
hay tw tin qud mikc thi mudn gan cé lén cdi. Muén néi rang minh ddy
ciing Ngoai thwong, cé dam chanh, cé tw tin ddu. Van séng binh Zdng
lam viéc binh z‘hu’ang, noz nang lwa truoc lwa sau so dung cham mdt
long Van nhzeu lo s, van mdc cam tw ti, van run khi dirng trude nha
tuyén dung, van day hoang mang lo ldng trén dwong doi. Lam gi co vu
déng cop céi mac Ngoai thirong 18n nguoi ma duoc quyén chanh, dwoc
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quyén y lai.

Hoc Ngoaqi thuwong ciing la khi nghe tin sinh vién Ngoaqi thuwong doi
lwong thang nghin do moi chiu di lam thi tw hoi liéu truong minh co
dira dién khing dir vdy sao ta. Thdy mdy dira ban khdc toan cé dau é¢
biét suy nghf thuc té ma. Tw héi xong réi tiép tuc cam mdt vao ban gidy
véi mike lwong vai triéu dong métthang.

Lop dai hoc cua toi méi lan hop mat van cir bao nhau: "Thii thdt véi may
bon ndm & truong minh tao thdy minh cha dwoc cdi gi. Chi dwoc cdi ¢6
chiing may lam ban." Thwc ra dé khéng phdi la 16i ciia cdc thday c¢é hay
ciia ban giam hiéu, téi biét cdc thay cé ciing dd cé gdang hét sikc trong
kha nang ciia minh. Ho ciing mét méi khéng kém vi nhitng han ché
trong hé théng ddo tao.

Nhung néu em ndo mwoi tam tuéi dén hoi téi c¢6 nén thi vao Ngoai
thwong khéng thi cdu tra loi van la ¢6. Vi khéng vao Ngoai thwong thi
lam gi biét truong nao khdc, so di tinh lai thi Ngoai thwong la tot nhat
trong khoéi kinh té réi. Vi vao truong ma cé bon ban gidi thi minh ciing
duwoc hoc hoi theo.

Vi dan Ngoai thuong, moi dita mot mau nhung ma lai co mot diém
chung. Pé 1a gio bt gap ai cuu Ngoai thwong ¢ ngoai doi, t0i van biét
chdc rang di minh co thé thich khéng thich ngwoi dé, choi dwoc véi ho
hodc khéng, nhung sé ludn cdng nhdn rang ho Sau sdc, rang ho c6 kha
nang nhin nhdn vin dé, ho lam dwoc viéc, va khdng "thiéu mudi” vé va
Vo van.

CO hoc Ngoai thwong méi biét dU ¢O tot nghiép truong i di ching nita,
thi cO rdt nhiéu ngwoi sau khi ra trueong van lac 16i cha biét doi minh sé
di dau vé ddu, va nhiéu nguoi khdc khéng thé nao dwoc goi la thanh
cong theo chudn murc théng thurong.

T6i ké cho cé bé dang mé vao Ngoai thiwong nghe cdu chuyén ciia minh,
néi rang ngay ca Harvard ciia Viét Nam con thé, thi dirng tréng cho gi
vao sw hoc & cdc dai hoc khdc. Téi néi, hoc truong gi khéng hé quyét
dinh sw thanh bai ciia em. Piéu quyét dinh rang em cé thanh céng khi ra
doi hay khong, do la kha nang tuwhoc.

Bén nam dai hoc, diéu héi tiéc 16n nhdt cia téi la khéng chi déng tiép
thu kién thurc. Chi biét hoc theo chwong trinh cua truong, hoc gioi cdc
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mon o truong la du. Ma quén doc sach, quén tw hoc, quén dao sdu
nghién ciru nhitng gi minh quan tdm. Ra truong ngo ngdc bdn loan.
Kién thirc & truong hau nhir bé x6, phai hoc viéc lai tu dau, ma cdi can
phdi hoc nhiéu nhadt \a ky nang xa héi.

Bén nam dai hoc, diéu hoi tiéc thir nhi la khéng lam nhiéu. Khéng tham
gia cdc cdu lac bé sinh vién, khéng t6 chirc chwwong trinh, khéng biét cho
nao dé hoat dong thién nguyén. Gio ra triecong roi méi thay vé sé diéu
c6 thé lam lic minh con la sinh vién. Sau ra trueong ngdy ngdy tho tho,
phai vac mat di hoc lai nhirng thu o truong khongday.

Cho nén em muwroi tdm tudi oi, ky tuyén sinh lan nay, néu em ddu Ngoai
thwong, hay ddu ding trieong minh muén, thi dirng véi cho dé 1a thanh
cONng. Néu rét dai hoc ciing dieng thdt vong. Khéng quan trong la minh
hoc trirong g1, quan trong la minh tr hoc thé ndo. Thanh céng khéng Aé
wu tién nhitng nguwoi dan mdc Bdch khoa, Kinh té, Ngoai thwong, hay
du Aoc.

Nguoi thay trong quyén sdach Piéu nhé nhdt tao nén sé phdn (tdc gid
Andy Andrews) néu ra cau Aéi: Hinh thirc hoc tdp tuyén tay nhdt 1a gi?
R6i ONnQ tie tra loi: "Hinh thire thuan tOy nhdt ciia viéc hoc tdp |a tirng ca
nhdn tu nhdn ra ai la nguoi tié'p tuc hanh trinh tim kiém tri thirc bén
ngoai Iép hoc, véi niém dam mé ngdp tran dé co suw hiéu biét."

Than 6i, khi nhdn ra chan Iy dé, thi t6i da hét thoi sinh vién ciia minh,
da rat nhiéu thoi gian lang phi troi qua.

k)%

GIA TRI CUA NGHICH CANH

"Khi moi thir dang chong lai ban, hdy nhé rang, mdy bay cdt canh bang
cdach bay nguoc chiéu gié chir khéng phdi xudi chiéu gid."

(Henry Ford)

Co mot thoi gian ranh roi, t6i tién hanh mot dw én cd nhdan, nhdn tir van
tim viéc lam cho cac ban sinh vién Scfp va moi ra truong, voi diéu kién
rang doi lai, ho sé ké cho t6i nghe mét cau chuyén. Bdt ky cau chuyén gi
ho muon. Tir chuyén con méo nha minh hay con ché nha hing xém,
chuyén cua ban thdn, chuyén cua gia dinh hay mot cau chuyén ma ho
tirng chirng kién. Chi can lam t6i thich cdu chuyén dé, téi sé lién lac va
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tw vdn tim viec mién phi cho ho.

Ban dodn thir c4c cau chuyén sé 1a gi? Phan Ién nhitng Cu chuyén 1a vé
tuéi tho khén kho, hién tai ting thiéu, tranh dau Vi miéng com manh &o,
hoang mang di tim mot con duwong riéng cho minh. Co cau chuyén
khién t6i mdt ngu, tran troc vi khéng biét nén lam thé nao dé givp chii
nhdn cau chuyén. Cé cdu chuyén lam t6i xiic dong dong cam vi nhitng
ky niém tuéi tho khéng mdy ém dep. Ciing c¢6 nhitng cau chuyén khién
tdi bure tire Vi viét sai chinh td qué nhiéu, hodc cach giao tiép khdng phu
hop, boi t0i von nhay cam ngdn tir. Bd c6 1Gc t6i thdy bat luc trude noéi
khé ciia con ngueoi.

Ciing co mot vai lan, téi nhdn dwoc nhitng tin nhdn rat khan thiét, kiéu
nhw chi oi em muon vieon lén, chi o1 em muon thodt khéi canh ngheo,
muén cé xe hoi trong vai ba nam nita, chi oi hday cho em co héi gi dé dé
hoc hoi kinh nghiém, em phai lam sao day, chi oi hay giup em... Toi tho
dai. Muon phat trién ban than can sw né luc hét sirc tir bén trong, ho tro
bén ngodi chi la thir yéu. Thuc sw néu cé thé giup cdc ban dy thay doi
cuéc doi nhanh va dé dang nhw thé, téi sé lam ngay. Ma néu téi ¢é cdi
quyén nang ciia Chita troi nhwe thé, téi sé lam phép dé bién ban thdn
minh thanh Paulo Coelho hay J.K.Powling chi ngay sau mot dem ngu
ddy. Ai chang wéc mong thanh céng dén trong nhdy mdt.

T6i chi muén nhdn nhii nhitng ban tré dang bo vo' trén con dwong cudc
séng rang, néu ban dang phdi trdi qua nhitng ngay khén khé, phdi
duong dau véi nghich canh cuodc doi, thi do thuc sw la mot mon qua vo
gida. C6 thé lic dang khé sé véi nhitng van dé ciia minh, ta chi mdi vat
va dau buon. Nhung sau nay nhin lai, ta sé thdy rang nhitng khé khdn
da dwong dau gilp tao nén cau chuyén cua riéng ta.

Hay ldy bo truyén ndi tiéng thé gidi Harry Potter ra lam vi du. T6i cuc
ky thlch Harry Potter. Nhé nhitng dém t0i thire dén ba bon gio sang 6m
quyen truyén trong tay, vira doc vira quet nuoc mdt. Harry va nhu’ng
nguwoi ban ciia cdu chi \a twong twong. Thé gidi cuia phul thiy, diia than
va chéi bay cé thé khéng cé thdt. Nhung néi buén va su tuyét vong lda
that. Cam giac dau dén va co doc 1a thdt. Sohai va mar mat la thdt. Co ai
trong chiing ta chung tirng mét lan trong doi thire ddy ma khéng biét
hém nay minh phdi lam gi, nhin moi thir xung quanh chi toan mau xam
va thdy minh dang lac 16i? Cé ai song trén doi ma chwa tirng biét dén
khé dau, chwea tirng bi choi bé boi ngwoi minh yéu thuwong, boi gia dinh
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hay xd héi? Nhung néi dau trong cdu chuyén da két noi nguwoi doc va
tac gid, két néi nguoi doc véi nhau, va gép phan lam nén thanh céng
cia bo truyén. Va nhitng mdt mat dau thwong dy chan thdt, béi vi duoc
viét béi mot con nguoi da ném trai bao diéu khon khé cua cude doi.
J.K.Rowling phdi chitng kién cdi chét ciia ngwoi me khi vira hai muoi
md'y tuéi, réi hén nhan tan vo, ngheo hét mirc cé thé ngheo, va tro thanh
mét ba me don thdan. Néu khéng trai qua tirng dy dau kho, chdc gi
Rowling dd viét nén cdu chuyén sdu sdc dwong vdy, chdc gi Harry
Potter da lay déng 10ng nguwoi va thanh céng dén thé?

Vay nén, néu ban dang phdi vit 16n véi cuée séng, dang phdi ddu tranh
Vvé&i nhitng khé khan trong doi, thi hdy cam on Thuong dé vi mén quad
cuia Ngwoi, hdy 6m ghi ldy cudc doi ban véi tat ca nhung dén dau khé
S& cia NO, VA s0ng véi tdt ca sikc lire VA nhiét huyét ciia ban.

Vi véi nhitng kinh nghiém cia minh, va kinh nghiém cua tat cda nhitng
nguoi da di trude ching ta, téi biét rang quang duwong gian khé khéng
mai kéo dai. Nhitng kho khan giup lam nén cau chuyén cua ban. Co gai
cé tudi tho bi nguoc ddi tro thanh nguoi hoat dong tinh nguyén tich curc
Vi quyén tré em, chang trai tirng tuyét vong dén mirc muon tw tir vi that
ba roi tré thanh doanh nhén thanh céng, mdt nguwoi tirng viét cdu nao
sai chinh ta cdu ndy lai la mét tac gia dn khdch sau nhitng ngay thang
khé luyén. Cau chuyén ciia ban nhw thé nao la do ban quyét dinh. Hay
viét 1én cdu chuyén cua cuoc doiban.

Vay nén, ban thdn mén, dirng cau nguyén dé doi ban khéng phdi trdi
qua nhitng nghich canh, khé khan. Ma cau nguyén dé ban di sirc luc dé
dwong dau véi nhitng séng gié ciia cuéc doi. Hay mim cwoi, nhin 1én
bdu troi cao xa. Du la ngay troi xanh nang dep hay ngay mdy mi am u,
thi ban ciing sé khéng cé co héi nhin thdy bau troi chinh xdc nhw thé
nay lan nita. Ngay hém nay tréi qua sé la mdi mdi khéng quay tré lai.
Moi chuyén réi ciing sé qua. Trong khi dé, thi dirng chim trong nhiing
that vong ciia doi minhnhé.

Hay boi di.
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CHUONG 2

HOC bl BOI vOI HANH

VONG TRON TOA SANG

"Thir dnh sang ryc ré nhdt la dnh sang bén trong ban. Hay dung né dé
ddan dwong trong cuoc song."”

(Khuyét danh)

O cho Pa Lat co mot co ban banh trang nuwong. Ban lé duong thoi ma
khach dong vo ké. Qudn nho, cho ngoi chi viea du chuc nguoi. Nguoi
den sau xép hang doi nguoi dentruoc.

Liic t6i dén choi Pa Lat, ngwoi ban & day nhdt dinh déan téi dén ché nay
cho bang dwoc. Ngoi xuong an maoi biét tai sao dong.

Banh ngon, gia ré, cd ban hang lai cuc ky vui tinh. Buéi t6i mua thu, Pa
Lat se se lanh, xoa hai ban tay ké bén bép lira d6é hong. Roi vira nham
nhi miéng banh trang nwéng gion tan thom phirc, vira nghe c¢d hang noi
chuyén.

C6 ké nhiéu chuyén lam. Chuyén ngdy tré cé tirng mo méng lam ca si,
chuyén nguoi hang xém nha cé ¢é dira con hoc cdp ba théng minh dé
thwong, chuyén Pa Lat bdy gio thay doéi ra sao so véi héi trieée, c6 hoi
chuyén nguwoi dén an hang, cé binh lugn nhan tinh thé thdi. C6 vira
nuwong banh luon tay vira noi luon miéng mua vui cho thuc khdach. Co
néi lién tuc khéng nghi giong nhw cdc tay tau hai déc thoai. Thuc khdch
thi thodng lai cwoi 6 1én vi nhitng cdu dita hém hinh cia c¢6. Ngwoi ban
nhin vé mdt ngac nhién cua téi, cwoi cwoi nhw y bdao dé la Iy do ban dan
t0i dén ddy. Ban n0i nhé: "Pdy |14 san khdu ciia cd dy."

Pung thé. Trong cai goc nhd chi vai mét vudng link kinh nao bép than
xoong chdo bao bich, c6 ban hang trung nién kia da xay dung mot san
khdu cua rieng minh. Net mat, dieu bo, cuw chi cua co thanh thuc va
duyén dang nhw mét nghé si thue thu. Lay ngon lira hong lam dén san

Tuéi Tré Dang Gia Bao Nhiéu


http://isach.info/story.php?story=tuoi_tre_dang_gia_bao_nhieu__rosie_nguyen

Churong 2 - Hoc Di Déi Véi Hanh Trang 43

khdu. Thyc khdch la khdn gid ciia cé. Cé tdn dung khd nang pha tro ciia
minh, va kiem dwoc thu nhap tot tu viéc két hop cdc ky nang do.

T6i cir suy nghi hoadi vé cdu néi cia ban minh. Mot ngwoi phu niv 16m
tuéi chi ban banh trang via hé ma con ¢é san khdu riéng ciia minh, con
lap lanh nhwe thé trong vong tron téa sang ciia c6. Vay bao nhiéu nguoi
tré khac thi sao lai khdng? San khdu nao cho ching ta?

Néu tién hanh cdc trdc nghiém tinh cdch, tim hiéu thém vé con nguoi,
ching ta sé thdy méi nguoi déu cé nhitng tiém ndng nhdt dinh, moi
nguoi déu c6 nang khiéu riéng. Einstein tirng ndi: "Moi con nguoi la
mét thién tai.” Con trong mét bai phong van, ca si Beyoncé ciing néi: "I
believe we all are stars." - Téi tin rang tdt ca ching ta déu la nhirngngoi
sao. Chung ta déu cé nhitng t6 chdt, pham chdt riéng ciia minh. Néu tim
ra ching, 1am viéc miét mai va bén bi dira trén chlng, thi ta sé téa sang.

Nhung lam thé nao dé téa sang?

Nha nghién ciru Tom Hath da dwa ra céng thire dé phdt trién triét dé
nang luc cua moi nguoi. Cong thuc do la:

Thé manh/Néang lwc = Tai nang x Pautw

Trong dé Tai ndng hay Tiém ndng dwoc dinh nghia la cdch thirc tw
nhién ciia méi nguwoi trong viéc suy nghi, cam nhdn vé Cac vin dé cudc
song. Con Pau tw la nhitng khodng thoi gian, céng sirc bé ra dé luyén
tdp, phat trién kj nang, va xdy dung nén tang kién thirc xung quanh
tiém ndang cuaminh.

Con trong quyén sdach Bay loai hinh tri théng minh, tic gia Thomas
Armstrong chirng minh rang méi nguwoi déu cé thé manh vé mét hodc
mot 56 loai tri théng minh khdc nhau. Nhung tri thong minh sé phdt
trién hodc phai nhat dan di trong cuéc song méi nguwoi do Cac yéu té vé
gien sinh hoc, vé méi truong gia dinh nha truong, vé pham vi vin hoa
(thoi ky lich stk thudn loi hay Khong), vé thoi gian va hoan canh.

Cu thé hon, tdc gid Israel Scheffler trong sdch Of Human Potential (tam
dich: Vé tiém ndng con nguwoi) da dwa ra phwong phdp dé phat trién
tiém ndng ciia moi nguoi. Phirong phap nay gom ba buée:

Buwoc mot: Loai bo nhitng nguyén nhdan ngan can viéc phat trién tiém
nang. Nhitng nguyén nhdn nay co thé la cac yéu to bat loi tir moi
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truong, hodc théi quen xdu anh hwdng t6i viéc tdp trung phdt trién.

Buwdc hai: Tiép cdn véi nhitng cong cu, cach thire dé ndng cao khd ning
cia minh. D6 la viéc tim kiém nhitng nguoi thdy gidi, nhitng quyén
sdch, nhitng khéa hoc, nhitng nguwoi ban, céng dong, nhitng phwong
phap luyén tdp lién quan t&i kha nang ma ban dang muén phdt trién, dé
hoc héi tir nhitng nguon do.

Buéc ba: C6 sw cam két ca nhdn, sw né luc va kién tri trong qud trinh
luyén tdp dé phat huy toi da tiém nang. Néu khéng cé sw kién tri, nd luc
trén con dwong mai giiia kha nang, thi ta khéng thé nao dat dén thanh
céng nhw mong muon.

Vi du: Nam la mot chang trai co nang khiéu vé am nhac va c¢6 dam mé
sang tac nhac. Nam nhdn thdy minh cé théi quen xdu la mé choi tro choi
dién tir. Nam choi budi chiéu sau gio di hoc, Nam choi tir sang dén téi
trong nhitng ngdy cudi tuan. N6 khién Nam mdt nhiéu thoi gian va
khong thé tap trung vao viéc hocnhac.

Ap dung theo phwong phdp cia Israel Scheffler, diéu Nam cé thé lam
dau tién la cai nghién tro choi dién tir, han ché tiép xiic véi nhiing nguoi
ban hay choi dé tranh bi ri ré 16i kéo. Trong thoi gian ranh, Nam cé thé
doc tiéu sir ciia nhitng nha soan nhac néi tiéng, hodc doc cdc tap chi, bai
b&o chuyén nganh am nhac. Nam cé thé tao méi truong thic day dam
mé ciia minh bang cdach thuwong xuyén tham dw cdc budi biéu dién dm
nhac. Néu chwa cé san nhac cu, Nam c¢é thé mua mot cay dan ghita,
hodc bat ky nhac cu nao minh thich va hoc cdach choi voi no. Roi Namcbo
thé tham dw mét khéa hoc vé ly thuyét am nhac, va tw sang tdc cdc ca
khiic ciia minh. Roi gia nhdp vao nhitng doi nhom, cdu lac bo danh cho
nguoi sang tdc tré, két ban véi nhitng nguoi cé cung sé thich va thuwong
xuyén thdo lugn véi ho vé dm nhac. Pé phdt trién ky ndang am nhac,
Nam ciing cé thé tich cwc swu tam nhitng bai hat yéu thich, nhitng thé
loai nhac khdc nhau, va nghe ching thwong xuyén. Nam ciing can luyén
tap kha nang ciia minh bang cdch thuong xuyén hat hodc choi nhac khi
sinh hoat véi gia dinh, ban bé, hodc xung phong biéu dién trong cdc
buédi giao lwu, cic chwong trinh ciua truwong I6p... Néu Nam cham chi
kién tri rén luyén qua thoi gian, dén mét lic nao d6, Nam sé tré nén
xudt sdc véi kha nang dm nhac cuaminh.

Do khong chi la cau chuyén cua riéng chang trai tén Nam. Nhitng nguoi
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xudt sac va thanh cong trén thé gioi phan lon déu la nhitng nguoi som
nhdn ra thé manh ciing nhu dam mé cua minh, va kién tri dén cung dé
mai gitia thé manh, theo duoi dam mé.

Triét gia Aristole quan niém rang: "Muc dich chinh déng nhdt ciia con
ngu’m trong doi la nhdn thuc ban than minh mot cach toan dién, phat
trién cdc tzem nang cia minh dén do vién man, va tir dé hodan thién
minh. Cudc séng tét dep la két qua ciia sw phdt trién toan man nang lyc,
thién tu va nhan cach cua con nguoi. Mot ca nhan khong thuc hién dwoc
diéu nay sé luon dan vat, tw bat man voi chinh minh. Sw suy sup tinh
than d’y boc 16 qua cac biéu hién buon chan, dau kho, nhitng dau hiéu
clia mot cudc soéng bat hanh. Con nguwoi ndao nhdn thirc va phdt huy
dwoc ban chat ciing nhu nang lyc tiem an cua minh sé ¢é dwoc cudc
song théa nguyén."

Nhuw vay, muc tiéu lon nhdt cua doi nguoi la song dung voi tiem nang
cua ban than.

Nhwng néu chi ngéi yén, thi tiém nang khéng thé nao tré thanh tai
nang. NgOi sao trong ta sé [ui tan theo nam thang.

Néu khéng hanh dong, thi ta khéng thé nao cé dwoc cudc song vién
man theo dung kha nang cua minh.

Néu khéng né lyc, thi nhitng té chat bén trong méi nguwoi ching ta sé
khong thé nao he lo, mai mai tiem an phi hoai.

Nuéi dudng ngdi sao trong minh, vun trong nhitng tiém nang té chat.
Dé mot ngay nao do, toa sang ruc ro.

Cuoc doi la mot bo phim ma trong do ai ciing phdi dong mot vai tro nao
do.

Vay sao khéng téa séng trong vo dién doi minh?

**k%k

LAM THE NAO DE HIEUMINH
"Cé ba thir cuc ky citng: thép, kim cwong va tw thau hiéu ban théan."

(Benjamin Franklin)
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Lam thé nao dé hiéu dwoc chinh minh la cdu héi 16n nhdt cua nhiéu
nguoi tré. Nguoi khong tré chua han dd hiéu chinh minh, nhung ho
nhiéu khi da ngung dat cdu hoi.

Hiéu dwoc ban than la diéu dau tién dé phdt trién, dé tir dé lam viéc
minh thich va co mot cuoc doi nhw mo woc. Viéc nay khong phai mot
sém mét chiéu ma cé thé xong dwoc. Toi chwa thdy ai mét sang thire ddy
bong nhdn ra rang bay gio- minh da hiéu minh la ai.

MG6i nguoi trong ching ta la mét ca thé khdc biét. Ai ciing cé nhitng thé
manh, SO truong. Diéu quan trong la minh hiéu dwoc minh, biét diroc
diém manh, diém yéu cua minh, biét dwoc minh thich gi, muon gi, minh
phit hop véi cdi gi dé réi tir d6 mai gisia ban than theo né.

Pé bat dau tim hiéu chinh minh, diéu can lam la ngieng so sanh minh
voi nguoi khdc, ngung suy nghi tiéu cuc vé ban thdn, hoc cach lang
nghe va yéu thuong chinhminh.

Muén kham phd ban thén, c¢6 thé dwa vao nhitng cdach tir bén ngoai va
bén trong.

Ve bén ngoai, néu hoan toan mu mo vé ban thdn thi ban co thé bat dau
bang nhirng thur co ban: cac trac nghiém tinh cach.

Viéc lam cdc trdc nghiém tinh cdach la céng cu dé dang va cho két qua
nhanh chéng nhdt dé hiéu dwoc ban thdn. Cdc bai trac nghiém tinh cdch
cling gitip ban tw tin hon khi phan nao nhdn ra nhitng tiém nang riéng
cua ban than minh.

Sau ddy la mét sé trac nghiém tinh cach phé bién, thuong xuyén dwoc
st dung trong cac hoat dong tim hiéu bdan than:

- Trdc nghiém MBTI (viét tdt ciia Myers - Briggs Type Indicator, tén ciia
hai tac gia cung phdt trién nén chi sé phan loai nay). La phwong phdp
trac nghiém tinh cdach phé bién nhdt hién nay. Chi s6 MBTI sir dung cdc
cdau héi trdac nghiém tam 1y dé tim hiéu tam Iy, tinh cdch con nguoi va
phdn loai con nguoi thanh 16 loai tinh cdch khdac nhau. No dwoc suw
dung rdt réng rdi trén toan thé gidi dé givp con nguwoi hiéu ré chinh
minh va tim dwoc cong viéc phit hop. Diém yéu cua trdc nghiém nay la
N6 phu thudc rdt Iém vao tém trang, tam 1y ciia nguwoi lam trac nghiém.
Va né co tinh giao déng cao. CO dén hon 76% nguwoi lam trac nghiém
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MBTI roi vao nhitng loai khdc nhau khi tdi kiém tra vao mét khodng
thoi gian sau do. Co nhiéu trang web cung cdp cac bai trac nghiém
MBTI mién phi dé ban su dung.

- Trdc nghiém hwéng nghiép "mdt md Holland”: Dwa trén Iy thuyét vé
nghé nghiép va tinh cdach ciia nha tam 1y hoc John Holland. Bdi trdc
nghzem nay giup nguoi ta phat hién dwoc cdc kiéu tinh cach néi tréi
tiém dn bén trong minh dé tw dinh hwéng khi lwa chon nghé nghzep
Trdc nghiém Holland chia con nguwoi ra lam 6 nhém: nhém Thue té (ky
thudt), nhém Diéu tra (nghién citu), nhém Nghé thudt, nhém Xa héi,
nhém Ddam nghi dam lam (qudn 1y), nhém Céng chire (nghiép vu). Trdc
nghiém mat mad Holland co do chinh xdac va tin cdy kha cao, cac chi dan
cting chi tiét ré rang, va dwoc sir dung rong rdi trong hoat dong huwéng
nghiép. Ciing nhw MBTI, ban cé thé lam trdc nghiém Holland mién phi
& nhiéu trang web trén Internet.

- Trdac nghiém cac loai hinh tri thdng minh Gardner: Duwa trén hoc thuyét
tri thong minh da dang cua gido suw nguoi My Howard Gardner. Hoc
thuyét nay chia ra lam bdy loai hinh tri thong minh, gém tri théng minh
ngon ngir, tri théng minh khdng gian, tri théng minh am rnhac, tri théng
minh vdn déng co thé, tri théng minh logic, tri thdng minh swong tac ca
nhan, tri thdng minh néi tam. Sau dé dng phat #ién thém hai logi hinh
tri thdng minh mai la tri théng minh thién nhién va tri thong minh Aién
sinh. Moi loai hinh tri thong minh sé phit hop véi mot sé nganh nghé
céng viéc khdc nhau. Quan diém cia nhitng nguoi phdt trién cac loai
hinh tri théng minh nay 1a né tao diéu kién cho tdt ca moi nguwoi déu co
co héi phdat huy vé mét mdt nao dé, chir khéng phdi chi tdp trung vao
chi s6 |1Q nhw quan diém truyén thong. Pé lam trdac nghiém cac loai hinh
tri théng minh va phwong phap phat trién tirng loai tri théng minh khéac
nhau, ban cé thé tham khdo trong quyén sdach Bay loai hinh tri théng
minh cua tac gia Thomas Armstrong.

- Strengths Finders 2.0: Cing quan diém vdi tri théng minh da dang, tdc
gia Tom Hath va nhém nghién ciru Gallups cho rang moi nguoi cé
nhitng thé manh khdc nhau. Va viéc chi y dé phdt trién cdc thé manh
nay sé giup moét ngwoi "téa sang” véi diing ndng lwe cua anh ta, dong
thoi giam thoi gian, céng sirc, chi phi phdt trién ban thdn hon so véiviéc
chii trong cdi thién nhitng diém yéu ciia ngwoi doé. Diwa trén nhitng khdo
sat dén vai tram nghin nguwoi, nhém da phan chia ra 34 loai thé manh
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phé bién. Khi tién hanh trdc nghiém tim kiém thé manh Strengths
Finders 2.0, ban sé co mot bang bdo cao két qua gém nam loai thé manh
néi bdt nhat ciia ban thdn, nhitng 1o khuyén dé phat trién cdc thé manh
cua minh, la nhitng vi tri, vai tro, linh viec chuyén mon ma ban nén dam
nhan. Trdc nghiém nay déc biét phé bién & My.

- Sinh trdc hoc dau van tay (dermatoglyphics): La mét loai khdc nghiém
moi, xdac dinh dwoc tiem nang, xu huong, diém manh, diém yéu cua con
ngwoi. Tuy chi phi ciia logi trdc nghiém nay khéng hé thap, nhung bang
phan tich két qua dwa ra kha day di va chi tiét. Sinh trdc hoc dau van
tay da dwoc cac nha khoa hoc chung thuc do tin cdy cua no. Hién nay,
mot s6 céng ty tai Viét Nam da tién hanh lam trac nghiém ddu vén tay
dé‘ng loat cho nhédn vién ciia ho dé biét dwoc thé manh ciia nhdn vién va
gidp ho phdt huy tiém ndng tot hon. Tuy nhién, vi ddu van tay la bat
bién ngay tir khi ra doi nén trdc nghiém ddu van tay chl xdc dmh duorc
xu hwdéng bam sinh cia con ngwoi ma khéng bao gom cdc yéu té tdc
dong ciia méi treong, sw gido duc cia gia dinh, nha truong, xa héi, dén
qua trinh né luc va phat trién, tw thdn van dong cua nguoi dwoc trdac
nghiém.

It chinh thong hon, nhung cdc mén tir phuwong Péng dén phwong Tay
nhw tu vi, chiém tinh hoc, cac cung hoang dao... co thé xdc dinh dwoc
phan nao sé thich, tinh cach, thé manh va nhitng cong viéc phi hop véi
mot nguor.

Mt cach khdac dé hiéu ban thédn hon la héi. Pdt ra nhitng cdu héi cho
nhitng nguwoi xung quanh minh, gia dinh, ban bé, déng nghiép than
thiét, nguwoi yéu... nhitng nguoi ban nghi rang ho hiéu ban. Hay héi xem
ho danh gia khach quan vé bdan than ban nhw thé ndo. Héi ho nghi ban
| thé nao, ho miéu td ban ra sao, néu dung ndm tir khadc nhau dé mé ta
ban, ho sé dung nhitng tir 9i. HAy héi ho nghi diéu g & ban ma ban nén
thay déi, va nén giitv nguyén. Héi ho ban cé vé thich hop véi nghé
nghiép gi va loai cong viéc nao ban nén tranh xa.

Cdch thirc tiép theo dé tim hiéu ban théan thay vi héi ngwoi bén ngodi thi
tw héi chinh minh. Danh thoi gian yén tinh mét minh dé nhin vio bén
trong, hoi twéng qud khir, tim hiéu nhitng gid tri cét 16i ciia ban théan
minh. Cé thé tw dat cau héi va tw trd loi né dé lam sang ro dinh huwong
cua ban than.
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Khoa hoc Career Management (Quan ly sw nghiép) cua Harvard
Business School goi y nguoi hoc tw hoi minh mot so cau nhu:

- H6i ban than diéu gi ban tran trong nhdt ¢ chinh minh. Piéu gi ddc
biét nhat o ban? Ban cO tai nang hay nang khiéu gi riéng biét, noi bdt?

- Tuéng twong ban dang & nhitng nam cudi cua cuéc doi. Hay tu hoi
diéu gi khién ban tu hao nhat, diéu gi ban wéc minh da danh nhiéu thoi
gian hon chon@?

Ta ciing c0 thé xac dinh lai dam mé ciia chinh minh bang cach héi tuéng
lai qud khir, xem xét lai nhitng xu hwéng ciia minh. Hay viét ra gidy
nhitng CAu héi sau va trd loi nd mét cach nghiém tlc. Ban c6 thé c6 dwoc
nhitng Y twéng rd rang hon vé dam mé ciia chinh minh.

- Ban muon 1am gi khi ban con 1a tré con?

- Ban thich lam céng viéc gi, ké ca khi lam mién phi khéng dwoc tra
cong?

- Néu tién bac khong phdi la van dé thi ban sé lam gi?
- Ban sé 1am gi néu ban biét ban khdng thé that bai?

- Piéu gi lam ban thdt sy hanhphic?

- Nhitng hoat dong nao khién ban cam thdythich?

- Nhung loai sach nao ban thuwong xem trong nha sdach nhung luon
khdng cé thoi gian dé mua hay doc?

- Ban nghi ban dwoc sinh ra dé lam gi?

Str dung Cac cONng cu hé tro tim hiéu ban than 1a bude dém dau tién dé
ban nhdn thirc vé chinh ban thdn minh. Nhung dé thanh céng thi tity
thuoc vao tai nang cua maoi nguoi. Diéu khé khan hon viéc nhdn biét
chinh minh, dé la bién tiém nang thanh tai nang. Va diéu nay doi hoi
mot qua trinh va cham, trai nghiém, thu swc, tu hoc tu lam, mai gitia
kha ndng. Néu chi biét vdy ma khéng lam gi thi tiém ndng ciing sé tré
thanh vo ich.

Hiéu minh la budc dau tién dé co mot cuo doi mo woc, nhung tw do dén
cuoc song trong mo' la ca mot chang duong dai.
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DAM ME LA TAT CA?
"Téi khéng cé tai ndng gi ddc biét. Téi chi cé sw to mo day nhiét huyét."”
(Albert Einstein)

T6i dad luén biét dam mé ciia minh la gi. Téi yéu thich viéc viét lach, né
dem lai cho t6i niém vui. M6i khi trit dwoc suy nghi, cam xiic ciia minh
xuong gidy, hodc khi dién dat dwoc chinh xdc cam gidc ciia minh bang
tue ngtr, toi luon cam z‘hd'y mot niém théa mdn, han hoan vo tdn.

Vdy nén toi boi roi mdt vai giay khi Phirong bdo véi tdi rang: "Em khong
biét dam mé cua minh la gi chi a.”

Em bao: Tir nhé dén 16m em hoc gidi déu tat ca cac mén. Khi di thuwe tdp
vé mang nhan sw em thay minh lam tot va em ciing cé hieng thii véi viée
tiép xiic v0'z con nguwoi, tro chuyén, tuyén dung, dao tao. Bay gio em
dang lam vé marketing, em ciing thdy thich va lam ciing tot, qudng bd
truyén théng cho san pham, tién hanh cdc chién dich quding cdo. Em
thdy ddt minh vao vi tri nao em ciing cé thé xoay x¢& dwoc. Nhung em
lai thdy c¢6 cdi gi d6 sai sai véi ban thdn. Vi em khéng ré dam mé cua
minh la gi.

Toi bdt cuoi: "Chdc la vi em thong minh va kha nang giai quyét van dé
cua em kha tot, nén o dau em ciing lam dwoc ca."”

Em bdo: "Vang. Nhung vin dé la moi nguwoi van thwong néi: hdy theo
duoi dam mé, roi thanh cong sé theo duoi ban. Em khong co dam meé,
lieu roi em co dwoc thanh cong hay khong?"

beén luc nay thi téi hét cuoi.

Cau noi kinh dién nay da tao nén dn tuwong tiéu cuc trong dau co bé sinh
vién moi ra truong. NO khién co suy dién theo chiéu huwong khac, rang
chi can co dam mé la thanh cong sé o ngay trudc mat.

D1 nhién, dam mé la diéu can thiét dé thanh cong. Vi su nhiét huyét,
niem say mé trong lic ta lam diéu minh thich sé giup ta vieot qua kho
khin dé dang hon. Nhung dirng nghi rang la chi can ¢6 dwoc dam mé
thi sé thanh cong. N6 la yéu t6 can, nhung khéng phdi la yéu t6 d.
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Vi sao?

La mot nguoi lya chon Séng voi dam mé, toi nhan ra rcing: néu cé dam
mé ma khéng cé kién tri né luc, thi lam gi ciing sé that bai. Bdt ky c¢éng
viéc ndo ciing sé cé diém minh thich lam, diém minh khéng thich. Ngay
cd khi dang lam cong viéc ma minh dam mé thi ciing co nhitng ngay cuc
ky hung khoi, va nhitng quang thoi gian voi vo van kho khan. Co mot
cdu néi vui la: "Nguoi ta khéng hé biét rang cé phia bén kia doi tréng
xanh hon, ¢6 thé boi vi chi toan la phdan nam & dudi cd."Nhitng diéu thir
thach, gian khé, mét mdéi trong bdt ky loai céng viéc nao ciing déu ton
tai. Piéu quan trong la cam két véi viéc minh lam. Cam két dé day minh
qua nhitng khodng thoi gian khé khin. Cam két dé doéc hét siec minh
vieot 1én tré ngai. Cam két dé rang thém chit nita ngay cd khi da rd roi.
Va cam két véi muc tiéu, nham vao muc tiéu ma huwong toi.

Pam mé la cdi ban dau. Nhung y chi, nghi luc vweot kho, su kién tri cua
ban thén la nhitng nguyén liéu khdc cia chiéc banh thanh céng. Ta phdi
két hop tinh yéu va né luc vao nhitng viéc minh lam, dé vwot qua thir
thach. Thanh tuu khong thé nao cé dwoc néu thiéu sw kién cuong, sw
kién nhan, ngoai so thich va damme.

Pam mé ciing khéng phdi tw dung ma cé. N6 la diém giao thoa s& thich
va tiém nang. Tir hai chdt xic tac d6, nguoi ta tiép tuc co xdt, mai giia,
hoc tdp trau doi, tim kiem co héi, lam viéc thuc hanh. Pén mét lic nao
dé né sé phdt trién thanh thién huéng nghé nghiép ciia con nguwoi. Néu
co dam mé, nhung khong ren luyén, khong lam viéc, khong tim toi phat
trién, thi tiém nang chang bao gio hé né.

Va khi da biét dwoc dam mé cia minh la gi roi, thi ciing khéng phdi la
tat ca. Phdi tim loai cong viéc phu hop voi dam mé cua minh. Vi du, viét
lach la so thich va ciing la s6 treong ciia téi. Ma viét thi c¢é bao nhiéu la
loai, viét bdo, viét sach, copywriter, blogger... Pdu phdi tdt ca cdc loai
hinh nganh nghé trén déu phit hop véi ban thdan. Néu téi chon lam
copywriter, cé thé téi sé hang ngay 1é xdac dén sé lam, chdn ngdn vdt kiét
bo ndo ra dé nght dwoc nhitng tir ngit, cdu néi ddat gia cho san pham ciia
khdach hang. Nhung néu t6i theo nghé viét sdach, thi téi lai thang hoa di
phdi danh hang gio dé vach ra khung swon cho quyén sdch sdp viét,
hodc thirc khuya day sém tim kiém tai liéu cho quyén sdch ciia minh.
Hai loai cong viéc cung lién quan dén dam mé viét lach nhung lai dem
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dén dé théa man khdacnhau.

Va ngay ca khi nghi rang minh thich céng viéc do, thi ciing khéng cé
nghia dé nén la céng viéc ma ta sé lam ca doi. Rt it ai tim dwoc cong
viéc minh yéu thich vao tuéi déi muwoi, dé réi gan bé véi né dén cudi
doi. Cudc song luén luén thay doi. Con nguoi ciing vay. Cé thé bdy gio
t6i théa man va hai long véi viéc viét sach. Nhung biét ddau sau nay toi
lai muén thir siec & mang bdo chi thi sao? Mién la céng viéc dé phit hop
Vi hwéng di va so thich cia t6i trong thoi diém dé. Cho nén, cir sau
méi ching dwong trong cudc song, ta lai phdi dirng lai xdc dinh tiép
huwong di, roi tié'p tuc. Sau mot thoi gian voi mot loai hinh cong viéc,
néu da thday du, cir manh dan khdm phd bdan thdn & céng viéc khdc.
Mién céng viéc dé van lién quan dén dam mé ciaminh.

Nhung dé noi cho tron ven, thi dam mé chi moi la mot nua cau chuyén.

Theo cac tai lieu tw van vé huong nghiép, cong thuc vé cong viéc phu
hop nhu sau:

Cong viéc phu hop = So thich + Kha nang + Gia tri cong viéc + Ca tinh +
Nhu cau thi truong

Con theo mot mé hinh hwéng nghiép khdc, thi dam mé chi la mét phan
nhé. Mo hinh nay dwoc thiét ké bang sw giao nhau gitta bon vong tron:
Diéu ban 1am gidi, Piéu ban yéu thich, Piéu thé gidi can, va Piéu ban ¢
thé dwoc tra céng. Khodng giao nhau giita Diéu ban lam gidi va Diéu
ban thich la Pam mé. Khodng giao nhau giita Diéu ban thich va Piéu
thé gidi can la Sir ménh. Khodng giao nhau gitva Diéu thé gidi can va
Piéu ban cé thé dwoc tra céng dwoc goi la Nghé nghiép. Giao nhau gitia
Diéu ban cé thé duwoc tra cong va Piéu ban lam gidi la Chuyén mén. Va
phan chung nhé xiu cia bon khodng giao nhau: Pam mé, Sir ménh,
Nghé nghiép, Chuyén mén méi chinh la céng viéc Iy tuong, la muc dich
cuéc doi ciia méi nguor.

Nhung néu khéng biét rd dam mé ciia minh, thi nén di theo 76 nao bay
gio?

Cau tra loi la: Hady di theo sw to mo cua ban.

Tac gia Elizabeth Gilbert cé viét trong quyén sdch Big Magic(tam dich:
Phép thudt to I6n) rang: "Rat nhiéu nguoi khéng biét chinh xdc dam mé
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cua ho la gi, hodac ho co nhiéu dam mé, hodc ho cé thé dang trai qua mot
sw thay doéi vé dam mé khi budc qua nira bén kia cia cuéc doi - tat ca
nhitng diéu nay cé thé khién ho cam thday béi roi, bat luc va lo so."”
Trong truong hop nay, 1oi khuyén ciia ba la: Theo dudi sy to mo cia
ban. Ba viét: "Trén thuc té, sy td mo chi héi mét cau héi cuc ky don gian:
C6 cai gi khién ban cam thdy hirng thi khdng? Bt ké 1a cai gi? DU chi 1a
mét chut? Pé la dau moi. N6 cé thé trong chang la gi cd, nhung dé la
ddau moi. Hay di theo dau méi d6. Tin twong né. Xem sy to mo sé dan
ban dén dau."

Ban dang thich tim hiéu vé giao duc w? Hay doc thém sach va tai liéu,
tham gia cdc héi thdo, cac chwong trinh vé gido duc. Ban dang cé hiing
thu voi nganh du lich w? Hay tu lén ké hoach cho mot chuyén du lich
bui, trai nghiém du lich dudi goc do mot du khach, hay thw lam huong
ddn vién du lich mién phi cho cdc du khdc nwée ngodi. Ban ¢é t6 mo vé
cong viéc kinh doanh? Hday thir khéi dau nho nhé bang viéc buén bdn
mét mdt hang gi dé, quan do, my pham, bat ky thir gi ma ban thdy thich.
Ban thdn Elizabeth Gillbert sau khi viét xong mét loat sach hoi ky tir An,
Cdu Nguyén, Yeéu, dén Lam lanh véi hén nhén, thi ba cam thcfy can kiét
¥ twong, khong biét quyén sdch tiép theo cia minh la gi. Nhung tai thoi
diém do, ba cam thdy to mo vé céng viéc lam vwon, va thir trong trot
mot 56 cay trong nha. Tw sw to mo do, ba nghién cuu thém, dao sdu hon,
dé roi viét nén mot quyén tiéu thuyét vé mot nha thuce vit hoc va tinh
Yéu vdi cdy cdi cé tén la The signature of all things (tam dich: Dau hiéu
ciia moi vdt). Quyén sdach dd nam trong danh sdch ban chay nhiéu tuan
lién tiép cua to bao The New York Times sau khi phathanh.

S td MmO c6 thé dan 16i ban dén dam mé, dwa ban qua ngudng cia ciia
sw quen thudc, dén nhitng con dwong la, vao nhitng khu vieon bi mat.
Hodc N6 cO thé dan ban téi mét noi déong khdng méng guanh hoan toan
trong rong. Nhung di theo mét 16i nao dé con tot hon la dirng yén boi
réi. Hay di theo sw to mo hién tai. Pé né dan ta di. Hay thir dén ciing
V&i né. Réi néu thdy né khéng phdi danh cho minh, thi cé thé tam biét
s t0 mo dé ma theo dudi diéu to mo khdc. Trén chang dwong do, thi
ban dd hoc dwoc rdt nhiéu so véi dieng yén.

**k%k

DOC HET TINH YEU
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"Céng viéc sé lap day mét phan 1én cudce doi ciia ban, cach duy nhadt dé
thuc sw thoa man la lam thwr ban tin rcfng no tuyét voi. Va cdach duy nhdt
dé lam thir gi tuyét voi la yéu cdi ban lam. Néu ban chwa tim ra, hdy
kién tri. Pung thoa hiép" (Steve Jobs)

Nguwoi ta van bdo: But chiia nha khéng thiéng.

C6 1é vi vdy ma t6i khéng thé nao khuyén bdo dwoc dira em rudt ciia
minh, du t0i da tirng dwa ra nhiéu loi khuyén, huong dan cho nhirng
nguoi khac tim toi hoc hoi.

T6i thay nho dam mé dan dwong cho minh ma t6i tim dwoc hwéng di,
tim dwoc y nghia cudc doi. Téi thay minh séng tot hon va hadi long véi
ban thdn minh. Nén téi mudn em téi ciing cam thdy hai long véi cudc
séng cuia n6. TOI thlc giuc nd dao sau tim hiéu, theo dudi dam mé.

Nhung em toi phan ung lai mot cach manh mé: "Chi khac em. Chi biét
r6 dam mé ciia minh. Khéng phdi ai ciing ¢6 dwoc may man dé. Em
khéng biét dam mé cia em la gi. Con dwong cia em khéng thé ndo
giong nhw chi.”

Va trong mot thoi gian dai téi chirng kién em minh loay hoay khéng 16i
ra, ton thoi gian vao nhitng viéc vé bé. Khéng tdp trung doc sdch hoc
hoi, khong di ra ngoai, khong tham gia vao cdac hoat dong xa hoi. No
bdo né khéng cé déng luc dé thay déi, khéng biét nén lam gi. N6 khéng
biét ban than thich gi lam sao ép né tim hiéu tim toi. Pdu biét ban thdn
can ddao sau nghién ciru gi thi ddu thé doi héi ddy sém doc sdch hoc
hanh. Ban thdn khong co muc tiéu, khong co dich dén, thi ddu biét
hwong nao ma buoc.

Doi véi nhitng nguoi da biét dwroe dam mé ciia minh thi moi thir ré rang
hon. Nhung doéi véi nhitng nguwoi khéng biét minh gioi gi, khéng biét
minh thich gi, thi cdn nhiéu thoi gian.

Véi nhitng em hoc sinh, c¢é thé tir tir tim hiéu chinh minh qua cdc
chwong trinh trdc nghiém tinh cdch, cdc phwong phdp tim hiéu bdn
than. Hoac thu tham gia twong tac trong nhitng moi truong khac nhau,
thir hoc cac 16p kY nang thuyét trinh, 16p hoc vé, 16p nhiép anh so dang,
cdac khéa hoc vé ldp trinh, nhitng tro choi giao duc. Muc dich la thw tat
cd nhitng bé mén, nganh nghé thuc té khdc nhau dé xem minh hop véi
Cai NA0 nhdt, va co dwoc Y niém dé tiép tuc dao sdu tim hiéu no.
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Nhwng doi véi nhitng ngwoi da ra truong di lam, dd theo dudi chuyén
mon cua minh tw lau va kha kho dé thay doi nganh nghé, thi lam the
nao bay gio?

Chinh dwa em toi dwa ra cau tra loi cho ban than no. Mot hom em bao:
"Chi a, em da biét con dwong ciia minh réi. Em khéng ré dam mé cia
minh. Nhung trude ddy em cé hirng thii vé céng nghé théng tin. Hitng
thu xong thi tim toi, tim toi xong thi tu lam. Gio thi em dang lam ldp
trinh va thday minh ciing khd gidi, vi minh dd lam quen réi. Em thdy cdi
em can lam 1a cir theo duédi né, hét minh vi né, tim kiém nhitng diém
minh yéu thich trong nganh nay. Tré nén xudt sdc trong nganh nghé cia
minh, thi sau nay ciing sé dat dwoc thanh tuu, dem lai gia tri cho xd
hoi."

T6i nhin em minh gdt gu dong y. Qua thdt cdu tra loi cho nhitng van dé
cugc song nam sdau bén trong tam hon moi nguoi. Chi co minh moi tra
loi dwoc cau hoi cua chinh minh.

Va cau tra loi cho nhitng nguwoi nhu em toi la: dat hét tinh yéu vao cong
viéc cua ho.

Cdu chuyén vé nghé nhan lam sushi néi tiéng thé gisi Jiro Ono la dién
hinh cho diéu nay. Ong la nghé nhdn sushi Nhdt Ban dau tién cé nha
hang dwoc xép hang ba sao cua t6 chirc Michelin danh tiéng, va dwoc
chinh phu Nhdt Bdn tuyén bo la national treasure - bau vdt quoc gia. Khi
dwroc phéng vdan trong bé phim tai liéu Jiro dreams of sushi (tam dich:
Jiro mo vé sushi) cia dao dién David Gelb, éng néi: "Dd xdc dinh con
dwong nghé nghiép ciia minh thi phdai hét long véi céng viéc. Ta phdi
dam mé viéc minh lam. Khéng bao gio phan nan vé céng viéc. Danh hét
ca doi dé dat dén sw hoan hdo. P6 la bi mdt thanh c¢éng va bi quyét dé
dwoc vinh danh."

Yamamoto, tac gia am thuc Nhdt Ban, néi rang, diéu khién Jiro thanh
cong la lam vzec nghiém tic va lién tuc thé hién trinh dé cao nhdt. Ong
luén mong mudn nang cao tay nghé, va lam viéc cham chi. Lam viéc
khéng ngirng, 1am di lam lai mét thir méi ngay, bdt ké minh co vui hay
khong.

Bé phim khéng néi vé thoi tré cia Jiro, khéng ké vé con dwong Jiro dén
VvOi sushi, khong cho ta biét lieu Jiro thoi tré co dot nhién phat hién ra
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sushi la dam mé cuia doi minh hay khéng. Nhung qua cach lam viéc chu
ddo cdn thdn cua éng, qua bao nhiéu ndm kinh nghiém, ma éng van
may mo di 1én trén con diwrong 1am sushi cia minh, ta biét rang Jiro da
dat tat ca tinh yéu ciia minh vao cdng viéc. Ong bdo: "Toi chi muén 1am
sushi ngon hon thoi. Toi lam di lam lai mot thiwr va tién bo tung chut
mot. TOI cir muén dat dwoc nhiéu hon nita. TOi cir leo dén khi 1én dinh.
Nhung chang ai biét dinh nam & ddu." CO 1E Vi thé ma sushi ciia Jiro da
vieot mike dinh ciia nhiéu nguoi, tré thanh dinh ciia thé gidi. CO 1E Vi sur
hét minh, mong muén dat dén sw hoan hdo nay ma nhitng nguwoi Nhdt
nhuw Jiro khién ca thé gidi né phuc Vi tinh than 1am viéc ciia minh.

Cira hang sushi & Tokyo cua Jiro tirng tiép don tong thong Nhdt Shinzo
Abe va téng théng My Barrack Obama. Mét bita dn tai cira hang ciia 6ng
c6 gid tir 30.000 yén tro lén (gan 5 triéu dong), va sé lwong thwc khdch
dén an déng dén ndi nguoi ta phdi ddt ché trude it nhat la mérthang.

Jiro da lam sushi dwroc 75 nam, 6ng N6i rdt kho dé dirng lai. Qua thit, ¢
mét s6 nguweoi da theo dudi mét nganh nghé, mét sw nghiép nao dé khé
lau va kho co thé tir bo tat ca dé \am lai tir dau. Piéu thich hop nhat 1a
thay Vi #r b6, hay tdp trung hét sizc vao cong viéc hién tai, do hét nang
lwong vao céng viéc minh lam. Dén hét tinh yéu va nganh nghé ma
minh da lira chon. Va hay thir nghi xem néu ban Kién tri, ddt ca tinh yéu
Va0 dé lam céi gi dé dén 75 nam, thi sao ma khéng thanh xudt sdc dwoc
chwr. Va o doi, con gi man nguyén hon la duoc vinh danh voi cong viéc
minh lam.

Bt ké nganh nghé gi ciing cé nhitng diém cé thé khién ta yéu va ghét.
Néu ta chi tim thdy wu diém hodc chi thday nhwoc diém & trong con
nguoi, nganh nghé, sw vt sw viéc nao dé thi chirng té la ta chwa hiéu di
sau. Gido sw Han Quéc Kim Rando trong quyén sdach Twong lai nghé
nghiép cua téi cé viét: "Van dé dat ra la phdi lam thé nao dé kham phd
ra nhitng gid tri con tiém an trong bdt cir céng viéc gi, tir dé bt tay vao
va hién thuc héa ban ngd théng qua coéng viéc dy." Nén chi tam vao
nhitng diém yéu thich cia nganh nghé minh dang lam, dao sau hoc hoi
né la mét cach dé xay dwng sw nghiép. Ta cang chuyén sdu, cang xudt
sdc thi lai cang tao dwoc gid tri, cang thdy tw tin vé chinh minh va cang
cam thdy yéu thich céng viéc hon.

Tdc gia quyén sach Oc sang suédt, Nguyén Duy Cdn, ciing néi vé diéu
nay voi Nngon tur moc mac: "Nhirng viéc mata thuong hay bo lang, phan
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nhiéu la nhitng viéc ta lam ma khéng thich. Nhung néu cir lam di lam
lai mai, roi thi véi théi quen, lan lan ta ciing thcfy thu vi. Tuy truoc
khéng thich nhung quen réi thi viéc gi ciing tré nén hitng thi dwoc.
Nhiéu ké vi muc dich sinh nhau ma phdi lam mét nghé minh khéng
thich. Nhwng chay nam chdy thang, thoi quen 1am cho ko Ilai thich nghé
ay. CO thay dwoc hirng thu vi cong viéc bdy gio sé tré nén dé dang, suw
chQy déi véi nghé nghiép cang ngay cang tinh thém."

Khéng nghé nao ma khéng cé diém hay, cé diéu Iy thi. Chi khi ta tim
hiéu sdu vé né, biét ro6 vé né, maoi thcfy hay, thd'y thich, twr do ma sinh
yéu nghé, yéu viéc minh lam. Cho dii la loai c¢éng viéc gi. Ngay cd
nhitng cong viéc tuong chung nho bé vun vat. Nhu quét rac, nhu lau
nha, nhu bung bé, nhu co toalét.

Mt lan trong ky nghi ciia minh, #r ban céng phong khéach san, tdi nhin
ra bén ngodi ngam canh. Phia doi dién, mét khu nghi dwéng cao cdp
dang diroc xay dung. TOI quan sat nhiéu nguoi tho dang 1am cong viéc
thuwong NQay cua ho. Ngwoi ddt gach, ngwoi han sdt, nguoi chuyén vt
liéu. Méi nguoi motviéc.

Va t6i nhé vé Yu Pang -lin, mot trong nhitng ti phu glau nhat Hong
Kéng. Ong tu’ng néi rang: "Ké ca khi co toilet, t6i vin cé gdang la nguoi
co sach nhat."

Va toi nghz~ Sé nhw thé nao néu moi ngu’o"i tho kia déu cham chii lam
vzec can thdn véi tirng vién gach, chi ¥ dén tirng nwéc son? Sé thé nao
néu moi nguoi tho dat tat ca tinh yeu cua minh vao cong viéc, lam viéc
Véi tat cd sw say mé yéu thich? Néu vdy, chdc chan khdach san dwoc xdy
dung Ién sé dep dé, hoan hdo va bén viing biét bao.

Chiing ta danh trung binh tir tam dén muwoi hai gic: dong hé méi ngay
cho cdng viéc ciia minh. Tai sao khdng lira chon thai dé tich cuc doi véi
cong viéc? Nhuw Jiro, nhu Yu Pang-lin, nhu nhitng nguoi tho xdy nhin
thay khach san dep dé tir vién gach minh cam. Cudc séng ciia ching ta,
sw nghiép ciia ta sé nhw thé Nndo néu ta ddt tat ca tinh yéu ciia minh vao
do?

Déc hét tinh yéu cho viéc ta lam, tirng ngay mét, lo gi khéng dat dwoc
thanh fwu.

**k*
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HQC CACH DE HOI
"Hoi mét cau chi dot chéc lat nhung néu khéng hoi sé dot sudt doi”
- Ngan ngir Trung Hoa

Thién, cdu sinh vién moi ra truong ma toi tung giup sua CV tim viéc,
gui tin nhan cho téibao:

- Em ¢0 dwoc viéc 1am dau doi roi chi oi. Ma cdng viéc chan ngdt ha.
- Ua, chén sao0?

- Viéc gi ma sudt ngay ngoi trong van phong, cam mdt voi so liéu va
may bdng tinh excel khongthoi.

- Em dd hinh dung cdng viéc ddu tién ciia minh ra sao?

- Em dd nghi né phdi nhw mdy cdi video clip ciia Google, méi ngay di
den so lam la mot ngay vui, thoai mai vé ra y tuwong dep dé sang tao.

Nghe ma chi biét than troi.

Nhung ban dirng nghi Thién kém céi hay ngoc nghéch. Em la nguwoi
théng minh, ¢é kha ndang ndm bdt va gidi quyét van dé tot. Em chi
khéng cé co héi tiép cdn véi méi trieong cong sé triede khi tim viée, ciing
khéng dwoc huwéng dan, trang bi ky lwéng cho bude chuyén tiép tir nha
truong ra thé gidi thue. Nén em chwa cé dwoc nhitng hinh dung chudn
xdc vé céng viéc ciaminh.

Quang thoi gian tir liic roi ghé nha truwong dé ra doi tw luc canh snh la
thuc sw kho khan. Viec khong chudan bi cu thé cho cu nhay nay co thé
lam nguoi tré bi séc khi bude vao thé gidi, doi dau véi bao nhiéu diéu
la. Tw tim viéc lam, tw chi vé tai chinh, tw dat nén mong quan trong cho
nhitng diéu mang tinh dnh hwong cda doi cua minh: sw nghiép, céng
viéc, cuoc séng.

Bén canh dé, xd héi hién dai lai thiéu nhirng t6 chirc hé tro, giup do
nguoi tré chudn bi cho cdc budc chuyén tiép vao doi. Trong lic chira thé
tréng cho vao nhitng chwong trinh, t6 chirc nhw vdy tir cong dong, thi
viéc chi dong tim kiém mang ludi hé tro la diéu cé thé givp nguoi tré
dé hoang mang lac I6i.
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Nguwoi givip dieoe ta cé thé & ngay bén canh minh ma ta khéng hay biét.

Do co thé la cha me, anh chi, co chu ho hang, nhitng nguwoi ban [on tuoi
hon, hay bac hang xom voi thdm nién mdy chuc nam lam viéc.

Néu biét tim co héi gdp mdt hoi tham nhitng nguoi dé vé cong viéc ciia
ho, chia sé chuyén vui buén céng sé, con dwong tim viéc va sw nghiép
cua minh, thi Thién va nhitng ngwoi ban nhu minh co thé chuan bi tot
hon cho ban than trén con duwong tim viéc.

Mién sao cdch héi lich sw va bay té quan tam dz’ch thuee, thi hau hét
nhitng ngu’()’z da tung trai qua thoi tré tudi déu san Sang danh it thoi
gian dé chia sé. Ai cung muén dwoc lam nguwoi tot, mudn cé cam gidc la
minh c6 ich. Chi can chuan bi khéo 1éo khi ddat cau hdi.

Trong quyén sdach Getting from college to career (tam dich: Tir dai hoc
dén suw nghiép), tac gia Lindsey Pollak co chia sé cach thuc hién mot
information interview - buéi hen gdp dé phong bdn théng tin trudc khi
tim viéc. Sach viét rat chi tiét tir cach tim kiém nhitng nguwoi phit hop dé
hoi, dén cdach viét tin nhd’n, gui email hoi tham, dén viéc chudn bi cho
budi hen gdp véi bay budc gom: xdc nhdn théng tin mét ngay trieée budi
hen, chudn bi phuc trang va mang theo nhitng gi, dén noi sém hon gio
hen 15 phit, bdat dau mot cach an twong, két thiic budi gdp thé ndo va
viét thuw cam on sau d6. Nhitng loi khuyén trong sdch rat hitu ich cho
sinh vién sdp hodc méi ra trieong.

Nhueng can hdi gi trong nhitng budi hen gdp nhuw thé?

Kinh nghiem cua toi la, ban co thé hoi nhirng cdu don gian dé tim hiéu
vé moi truong lam viéc, nhu:

- Cong viéc dau tién cua anh/chi/cé/chii ra sao, anh/chi/cé/chii ¢é nghit
rang do la cong viéc totkhong?

- Anh/chi/co/chu co thé chia sé cho em/chau mot s6 meo tim viéc

khong?
- Nghé nghiép hién tai cua anh/chi/cé/chu lagi?
- Piéu i anh/chi/cé/chii thich va khdng thich trong cdng viéc ciia minh?

- Piéu i anh/chi/cé/chii wéc rang minh da biét lUc bang tuéi em/chau?
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Viéc sir dung cdc budi hen gdp dé tim kiém théng tin nhw thé nay ciing
cé thé dwoc dp dung trong nhitng truong hop khdc. Vi du, ban dang
thich mét nghé nao dé nhung khéng biét minh ¢é phit hop véi né hay
khéng. Lam sao biét chdc la cong viéc dé ding nhw minh twéng tuong.
Cé thé ban cé hung thu voi mot linh viee nganh nghé nao do boi vi ban
biét ai d6 lam trong nghé nay, nghe néi vé nganh nay, hodc cé dip tiép
xtic so lwge véi né. Nhung dé ciing chi la mét vai an twong ban dau,
nhitng ¥ niém chung chung. Tir bén ngodi, ta chwa thé ndo biét dwoc
nhitng wu diém va khé khdn cia nganh, chi thdy dwoc bé ngodi hao
nhodng, ma chwa biét dwoc nhitng mdt trdi, géc khudt, nhitng thdch
thire, nhitng bat loi vt va ddc thu riéng ciia nganh.

Khong it ban tré noi voi toi rcing em rat thich lam du lich, duoc di nhiéu,
tiép xuic voi nhiéu nguwoi, hiéu biét vé phong tuc, vin héa, vin van.
Nhung ho khéng biét rang nguwoi lam du lich nhw lam dau tram ho, chin
nguoi muoi Y, phuc vu nguoi khdc, ngay nghi ngay 1é déu phdi lam viéc
trong khi ngwoi khic dang vui choi nghi ngoi. Mot sé ban khdc khéng
thich céng viéc van phong, thich lam nghé tw do, nhitng nghé dang Ién,
c6 vé kha hdp dan nhw chup anh, viét lach, lam phéng vién bdo chi...
Nhung nhitng nghé khéng lam viéc trong vin phong thi can cé sirc
khée, lic nao ciing phoi mdt ngoai dwong, di sém vé téi khéng cé gio
gidc cu thé. Mat khdc, lam viéc tw do cé khé khan riéng la khéng cé cdp
trén hé tro, ma chi c¢é khdach hang tao dp lwc. Nhiéu khi khéng ai huwéng
dan, khéng ai chiu trach nhiém thay cho minh, thu nhdp lai khéng o6n
dinh, tai chinh bap bénh. Khéng cé hiéu biét vé nganh, khéng cé dam
mé véi nghé, khéng cé y chi manh mé, lam sao tru lai nhitng lic kho
khan.

Doi vé&i nhitng truong hop nhw vay, chi la sw thich do ¥ chii quan ciia
ban than ma chwa cé tim hiéu. Nén sau nay gia sir dwoc nhdn vao lam,
néu y chi tot thi tru vieng, khéng thi lai bé nghé va lang thang lac 16i
nhuw cii. Do vdy, diéu ta cé thé lam dé giam bot nhitng ci séc nay la tim
nhitng nguwoi trong nganh minh biét, hodc nho quan hé ban bé, nguoi
quen gidi thiéu, dé hen gdp nhitng nguwoi lam trong linh vwe ndy, va hoi
tham thong tin.

Nhitng cau hoi tham khao la:

- Anh chi bdt dau sw nghiép ciia minh trong linh viee Ny nhu thé ndo?
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- COng viéc thwong ngay cua anh chi la gi?
- Uu va nhuoc diém ciia cdng viéc nay theo anh chi 1a gi?

- Pé lam tot cdng viéc nay/thanh cdng trong link viec nay thi can nhitng
ky nang, to chatgi?

- Anh chi ¢6 10i khuyén nao cho nguwoi méi vao nghékhdng?

Mot cach khdc tuy khéng thuwong xuyén dwoc siv dung nhung rdt hitu
ich la tim kiém ai dé c6 thé cho minh dén tham van phong lam viéc cia
ho. Nhitng buéi tiép xiic thé nay givip ban hiéu ré hon vé méi truong
céng sé va chudn bi tot hon cho céng viéc twong lai. Nhitng co hdi dé
tim hiéu thém vé cong viéc minh muén lam la & moi noi. Chi can chi
dong, budc ra khéi vong tron an toan ciia minh va héi, tim kiém sw gip
do, sé luon co ai do giup ban.

Céng viéc la mot hanh trinh khé luyén. Tim kiém céng viéc minh yéu
thich ciing 1a mét qua trinh gian khé. Khi chuadn bi kp, ta sé tranh dwoc
rdt nhiéu nhitng béi réi, that vong hay khiing hodng sau nay khi buée
vao thé gidi.

Va du cho da tim ra dwoc cong viéc minh yéu thich, dung nghi do la
hét. Cong viéc ta yéu thich bdy gio c¢é thé sau ndy sé khéng con phi
hop. Cir sau moi chang dwong ta lai thay doéi, lai I6m 1én. P6 la hic can
xac dinh lai huwong di moi cho cong viéc. Nhan lcfy nhiéu trach nhiém
hon, tim kiém cdach thire dé lam méi céng viée, chuyén sang mot vi tri
khac, phong ban khdc. Hodc lwa chon thay déi céng ty, tim kiém méi
truong lam viéc khdc. Piéu dé la tdat yéu. Ta phdi lién tuc dinh hudng
nghé nghiép trong sudt qud trinh phdt trién cuaminh.

Huong nghiép la cong viéc ca doi.
**kk

SUC MANH CUA THOI QUEN

"Méi budi sang & chdu Phi, mét con linh dwong thirc gide. N6 biét né

phdi chay thoat khéi con siwe tir nhanh nhdt, néu khdng né sé bi giét. Moi
budi sang & chdau Phi, mét con sw tir thirc gidgc. N6 biét né phdi chay
nhanh zon con linh dwong chdm nhdt, hodc n6 sé chét déi. Khéng quan
trong ban |a suw tir hay linh dwong. Khi mdt troi 18n, ban déu phdi chay.”
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- Christopher McDougall

T6i gdp Nicole trong mot khu nghi dwéng ven bién. C6 gdi chi mdi
ngoai ba muwoi NAy da trai qua tuéi tré ciia minh & khdp noi trén thé gidi.
Lam viéc trong nganh khdach san tai Phdp, lam nhiép dnh gia 6 Canada,
nghi viéc dé di truot tuyét vai thang ¢ Nhat, lang thang nhiéu nam tai
chdu A, va gio day cé dang lam hudn luyén vién Iin binh dwéng khi tai
Koh Tao - Thai Lan.

HOm hinh, hai hude, ndi chuyén c6 duyén va rdat théng minh, Nicole dé
dang chiém dwoc tinh cam ciia nguoi doi dién. Gap nhau khi déu dang
di du lich mét minh va rdt tém dau y hop, ching téi cung di khdam phéa
nhitng hon dao mién Nam Théi Lan. Sau nhitng xa giao ban dau, Nicole
tAm sw nhiéu hon véi tbi vé cudc song ray dday mai dé ciia minh. Cé c6
nhitng trai nghiém tuyét voi véi nhitng ngay chu du thé giéi. Nhitng dn
sau bén trong cé la nhitng bdn khodn va thdt vong. Bin khodn vé su
nghiép ciia chinh minh khi dang & tuéi ba muwoi, khi ban bé minh ai
ciing €O cONg viéc thing tién, tai chinh vieng chai, gia dinh én dinh. That
vong vé ban than, vé viéc khdng séng hét kha nang ma minh cé. Va cd
lo ling cho trong lai sdp dén.

TOI da tur hoi, tai sa0 mot con nguoi tai nang nhu Nicole lai chép nhan
lam mot hudn luyén vién lan bién binh thuong, Séng cuoc doi ta ta o
mot xir s& nhiét déi thé nay, dé roi phai thdt vong va buén ba vé cudc
doi minh. Di voi c6 mot thoi gian, t6i moi hiéu dwoc tai sao. Cé danh
nhiéu thoi gian dé tan hwdng cudc séng hon la mdi giiia ndng lyc ciia
minh. Nhitng ngay lang thang hét qudan bar nay dén vii truong no,
nhitng dém dn choi tiéc tUng dén sang, vé nha lic mdt troi moc Va thirc
day |Uc xé chiéu. Léi song khong lanh manh véi nhiéu théi quen xdu da
khién Nicole tréong gia hon tuéi ciia minh, va khdc rdt xa so véi con
ngwoi ma cd mong worc tro thanh.

Nicole bdo cé biét c6 can thay déi ban thin. Tranh xa nhitng nguoi bé
nhiéu hon ban. Tranh xa bia ruou. Ngung hut thuéc. Pwa co thé tré lai
can ndng phit hop. Séng lanh manh va lam nhitng diéu thuc sw ¥ nghia
v6i ban than. Nhung c¢6 bdo cé khéng thé, thoi quen da qua lau, cé
khéng du déng liec dé thay doi.

Nicole lam t6i nhé t&i Sunny, anh chang nguwoi An téi ting gdp trong
mot cua hiéu ban do luu niém tai Chiang Mai - Thai Lan. Anh c0O khad
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nang Iy ludn, thuyét phuc dang kinh ngac va cé nhiéu tai 1é khdc vé
chita bénh phuong Dong, cham cuu bam huyét. Trong mot cudc tranh
ludn, t0i phai chiu thua vi kha nang tranh ludn ciia anh. Anh chang ddac
thang: "Ban & nguoi viét thi ban phdi giéi Iy ludn hon tdi chir, t6i chi 1A
mét ké binh thiong thdi." Anh khdng binh thwong, anh rdar khén ngoan
va nhiéu ky ning. Nhung anh & do, chdp nhdn 1am mét ngwoi ban hanh
liweu niém & mot khu du lich nhé. Anh khdng hai 1ong véi cude song ciia
minh. Anh muén phét trién cong viéc kinh doanh. Vdy ma anh da ¢ dé
dwroc hon nam namroi.

Toi gdp khdng biét bao nhiéu ngwoi nhw Nicole, nhw Sunny trong cuéc
song, va trén buéc duwong lir hanh. La Bi, cb bé tdi quen tr thoi cdap ba
v&i nhitng bikc vé Xinh xdn dé thwong va mong wéc tré thanh hoa si. La
Cecilia, ¢ ban nguwoi Hong Kong véi 6¢ tham my tuyét voi va dam mé
trang tri néi that. Rat giéi, rat théng minh, co ndng khiéu. Nhung vin dé
chung ciia ho la khéng cé gang hét sirc. Ho khéng danh thoi gian dé
cham 1o phét trién tiém nang cuia minh. Ho dé ngay thang tréi qua trong
nhitng viéc Idt vat manh man ngay thwong, ho dé minh chim vao nhing
thoi quen xdu.

T6i thay tiéc cho ho, nhitng nguoi séng dwdi kha nang ciia minh. Khéng
thuc su phd'n dau dé ré thanh phién ban tot nhat cua chinh minh. Lua
chon mét cudc song lang nhang, thodi mdi. Sé chang c¢é gi dé néi néu ho
cam thday hanh phiic. Nhung diéu ddng ndéi la 16i séng dé khién ho bat
man véi chinh minh. Ho biét minh ¢é thé Séng tot hon. Cé mot sirc khoe
tot hon. Mot sy nghiép diing nhw minh mong wéc. Vong tron quan hé
lanh manh hon. Mot cuoc doi y nghiahon.

Nhung ho khéng lam diéu dé. Ho song trong vong an todn ciia bdn
thdn, cua nhitng diéu quen thudc, nhitng théi quen cii. Lip di lap lai
mét cdi vong ldn qudn. Mdi van khéng séng dwoc dén tin cing voi
chinh minh. Ho khéng di can dam dé thay doi, dé réi cam gidc thdt
vong vé chinh minh.

Al ciing chi ¢ mét cude doi dé song. Liéu séong nhw vday ¢6 1am ho man
nguyén chang?

Théi quen cé siec manh khing khiép. Con nguwoi ta hoat dong ca doi
dira trén théi quen. Trong quyén 10% Happier (tam dich: 10% hanh
phac hon) cua tac gia Dan Harris c6 cau: "Chung ta song trén doi nay vé
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co ban chi la hanh déng dwa nhitng khuén mau théi quen, dwa trén diéu
kién song ciia chinh minh." Va gieo théi quen thi gdt tinh cdch, gieo tinh
cdch thi gdt so phdn. Néu thay bét nhitng khodng thoi gian an choi vé
ich gidi tri doi thwong bang nhitng lic nghién civu tim toi ndng cao nding
lwc, chdc cudc song ciia nhiéu nguoi da khdc da khdc xa.

Trong quyén Bad Habit No More - 25 Steps to Break any Habit (tam
dich: Khéng con théi quen xdu - 25 bude dé thay doéi bat ky théi quen
nao) cua S.J.Scott, tac gid cO diwra ra cac cach thire dé bé di mét théi quen
xdu va thay vao dé bang théi quen tot. Ong dé cdp dén nhitng bi quyét
hitu ich ma ching ta van biét nhung thuwong bé qua. D6 la thay doi ting
théi quen mét, ¢é gdang duy tri trong vong 30 ngdy (mét sé nguon khdc
la 21 ngay), thiét ldp muc tiéu. Va diéu quan trong la bat dau bang mot
buée nhé dé dang.

Vi du, mot so nguoi muoén tir bé viéc hut thuéc la. Ho nghit dén viéc hut
diéu thudc cudi cing, va ngay hém sau khéng hé hit diéu ndo. Piéu
nay dan dén sw thém khdat cuc dd va co thé doéi khi khong cuong lai
dwoc. Pé roi khi them quad ho hut mot diéu, va tung hé lén, buc boi voi
chinh minh. Ro6i ho cho rcing viéc bé hit thudc ciia minh da that bai, va
sau cung quay tré lai théi quen xdu nhw cii. Thay vao dé, diéu dé dang
hon la giam théi quen xdu ndy mot cach tir tir. Néu trung binh hut 10
diéu mét ngay thi cé thé bat dau bang cdach ngay hém sau quyét tam chi
hit 7 diéu. Tudn sau muc tiéu 5 diéu. Tuan sau nita 3 diéu. Tudn ké tiép
2 diéu. Cir nhuw thé giam dan dén thang sau thi b6 han thuéc |A.

Hodc mét so nguoi muon tao thoi quen chay bo maoi sang. Diéu nhiéu
ngwoi lam la quyét tam rat cao dé khi méi bat dau. Budi sang day thdt
som va xo giay vao chay. Ho chay nhanh, chay lién tuc, chay khong
ngirng nghi, chay ca tiéng dong ho. Cam gidc rdt théa man, rdt sang
khodi. Nhung ngay hém sau tinh ddy, diéu thuong xday ra la chan tay ta
dau buét é am khéng nhdc lén dwoc. Vai ngay sau nita chdn van con
dau. Thé la nguoi ta bé luén ¥ dinh chay bé méi séng. Thdt thwong cho
ai roi vao hoan canh dé. Néu dp dung phwong phdp thay doéi théi quen,
thi ta chi can bdt dau bang nam muwoi phit chay bé nhe nhang. Thdm
chi khéng can chay ma chi can di b nhanh. Roi tir tir ndng dan lén 15
phut, 20 phut, 30 phit. Cir nhw thé tang dan tirng chiit mot dén khi dat
dwoc cdi méc minh mudn. Va hang ngay hang ngay luyén tdp déeu dan.

C6 mot cdu néi rang: Néu ban mudn c6 mét két qua khdc, hay thir hanh
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doéng Khac di. Néu thay thé nhitng thoi quen tiéu cuc dan dan tirng thir
mot bang mot thoi quen tich cuece, ta sé tot 1én, cudc song ciing Vi the ma
thay doi.

*%k%
CON PUONG NAO TA PI

"Khong hanh dong sinh ra sw nghi ngo va s¢ hdi. Hanh dong tao ra su
tw tin va can dam. Néu ban muon ché ngu noi so thi dung ngoi o nha va
nghi vé n0. Hay ra ngoai va khien minh ban ron.”

- Dale Carnegie

Binh néi véi tdi: "Em thue sw khdng biét minh nén 1am gi. Nén thir sirc
v&i khéi nghiép giong nhw dira ban ciia em, hay la tim hiéu vé chirng
khodn dau tw nhw anh ciia em khuyén. Em phdi lam gi hd chi? Em da
suy nghi rat 1au réi ma van chwa c6 dwoc quyét dinh."

Toi hoi Binh:

- Em ndam nay bao nhiéu tu6i?

- Da em muwoi chin.

- Em moi muwoi chin, ca hai nganh kia em da thir lam chua?
- Da chua.

- Vay em nghi em cé thé biét dwoc Ia minh hop véi cdi gi chi bang cdch
ngoi suy nghi hay khong?

Binh dp ving:
- Da, em hiéu Y chi roi. Chdc em sé phdi thir tim hiéu mét trong hai thar.

Trong cdc bai viét vé quan tri cudc doi, nguoi ta thuong bdt gdp cdu
chuyén vé co be Alice trong truyén Alice lac vao xu than tién cua tdc gia
Lewis Carroll. Alice gap meo Cheshire. Alice hoi:

"Xin ban vui long néi cho téi biét, tir ddy téi phai di ddu?"

"Pieu do tuy vao noi ban muon toi"
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"Toi khong quan tam, noi nao cing dwoc"
"Vay di dwong nao chang thanh van dé"”
"Mién la t6i dén dwoc mét noi nao do"
"0, chdc chan sé dén, néu ban di di xa"

Chuyén cua Alice néi lén mot triét Iy: Néu khéng biét diém dén ciua
minh, thi di dwong nao chcfng duwoc. Mat khac, Bo Bartlett, mot hoa st
chuyén nghiép tai My tirng vé tranh mién phi trong suét 20 nam trudc
khi méi birc vé cia éng dang gid dén 50.000 USD, tirng néi: "Ban quyét
dinh lam gi khéng quan trong, quan trong la mirc do cam két véi quyét
dinh ma ban dwa ra." O doi diéu cot yéu khéng phdi la chon con dwong
nao, ma la minh ¢é di dén ciing véi con dwong dé hay khéng.

Tudi tré 1A thoi gian thir nghiém. Ngwoi ta trudng thanh qua nhiéu lan
lam thiz, vap nga, 1am lai, Va cir nhue thé tiép tuc. Phdi bdt tay vao thir thi
ta mdi biét dwoc minh hop véi céi gi. Phdai lam thi ta méi biét 1a minh co
kha ning hay khéng. Dit sao khi thir thi néu sai lam ta van biét dwoc
rang Cai dé thwe sw khong phl hop véi minh, va bé di dé thir cai khéac.
Néu ta cir ngéi nhiéu ngay, nhiéu thang, nhiéu nam, khdng lam gi cd thi
lam sao biét dwoc cai gi. It ra thir ma that bai thi c6 dwoc bai hoc. Néu
khdng thir, thoi gian thi cir troi madi miét mata van chuwa lam dwoc gi.

Trong quyén sdach Tuéi 20 - Nhitng ndm thdang quyét dinh cudc doi ban,
tac gia Meg Jay ké vé kinh nghiém trong nhitng ndm tw van tam 1y cho
nhitng nguoi tré & dé tuéi 20 -29. Ba néi: "Chung ta nghi rang tri hodn
viéc ra quyét dinh sé giiv cho cdc lwa chon luén mé réng. Nhung ban
thén viée tri hoan da la mét lua chon roi."

TAc gia Lindsey Pollak ma tbi tirng dé cdp ciing viét rang: "Pirng nghi
rang ban cO thé xay dung sw nghiép ciia minh chi bang cach ngéi trén
giwong ngu VA suy nghi thdt 1au. Ban 1am diéu dé bang cach dat nhiéu
CAU hdi va thir nhiéu diéu khac nhau." C6 nhdn manh: "Bdt cir 14c ndo
ban thday minh bi mdc ket, that vong, 10 ldang, lac 16i, béi réi, ndan chi, hay
ap luc, thi véi kinh nghiém cua t6i, cau tra loi ludn la hanh dong. Hay
lam mot cai gido."”

T6i néi véi Binh nhitng diéu nay, va ké em nghe cau chuyén ciia mot
nguwoiban cuatol, ténthan mdrlaTao. Mothém, Tao nhan cho toi: "Chi,
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tuan sau em nghi lam, ra Héi An mé nha tro cho Tay ba 16." Toi hodng
hon, hen em ra néi chuyén, héi da suy nghi ky chwea. Em bdo em ciing
moi nday sinh 'y dinh thoi, em thich di du lich, thich tha dau tw, 1am mot
diéu méi. Em dd tham khdo ¥ kién rdat nhiéu nguwoi anh Iém tudi tirng
khoi nghiép thanh cong. Ai ciing bdo cam chdc thua I6. Nhung em chiu
16, chdp nhdn bé ra mdy tram triéu dé lam. Em noi tién em dé danh chir
chang an cdp vay mwon cua ai. Lam [oi thi an, 1am 16 thi hoc. Toi ban
dau hoi sirng sét vé y dinh liéu linh cua cdu em it tudi viva méi ra
truong. Nhung sau do nhin lai, gat gu nghi, w phai. Nguoi ta co cau:
"Khodng Cach gitra NQu dot va hiéu biét ngdn hon nhiéu so véi khodng
cach giita hiéu biét va hanh déng. " Bao nhiéu nguwoi nghi ma khéng lam.
Con T&o chang nghi gi nhiéu, nhung hé c6Y tuwdng lién bdt tay vao thuc
hién. Piéu nay phdi dang hoan nghénh.

Mt nguoi ban doanh nhan cua toi ciing ké vé kinh nghiém dau tw ciia
anh. Cé rdt nhiéu co héi téi, méi co héi cé rdt it thoi gian quyét dinh.
P6i khi vi qud nhanh, qud hdp tdap ma anh quyét dinh dau tw sai lam.
Anh méi mdt vai tram triéu vao mot du an no. Nhung anh khong hoi
han. Vi Iy ludn cua anh la: Néu mwoi lan minh quyét lam, thi ¢é théla
tam ldn thua va hai lan thdang. VA ca mwoi lan minh déu hoc dweoc diéu
gi d6. Néu moi lan co héi dén, minh lai chan chir lwéng e, khdng lam gi
hodc dé thoi gian troi qua qua lau, thi co hdi vut di mdt chang biét bao
gio ¢6 lai lan nita. Poi dén khi ¢6 du théng tin dé ra quyét dinh, thi
minh chi 1am dwroc hai ldn trong khodng thoi gian nguwoi khac 1am dwoc
muroi lan. Va chdc gi minh thang dwoce ca hai lan do.

Thue sw la, néu ban dang do du trudc mot quyét dinh, hday huong dén
lira chon NA0 dem lai nhiéu trai nghiém hon, nhiéu cau chuyén hon. Dt
nhién cdan tim hiéu that ky trueée nhitng quyét dinh 16n. Nhung dirng 10
SO truoc trai nghiém moi.

Vi sao? Vi tha lam ma that bai thi ta con hoc dwoc. Piéu dé con tét hon
chan van lan can bénh ma nhiéu nguoi mdc phai ca doi: T hiéu hut kha
ndang hanh déng. Nghi sau nay Idp gia dinh cé con cdi, sé néi thé nao véi
con? Néi: Cha da ting theo duéi dam mé ciia minh, dd tirng khoi
nghiép, tirng thir lam nghé nay nghé no. Hay la néi: Cha dd tirng nghi
t6i viéc lam cdi nay cdi khdc, thay déi cuéc doi, nhung ma cha da qud so
hai @é bat dau. Ban chon cach nao?

Co mot cau noi la: Con dwong dai nhat la con duwong twr cai dau dén ban
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tay. Y twong nhiéu vo ké. Nhiéu nguwoi cO nhitng Y twéng rdt tot. Nhung
cé rat it nguoi bién diroc y twong thanh hién thuc. Mot nguoi ban cua
tdi tirng noi: "Khi ai dé tam su véi toi vé y turong nay kKhac, tdi chi bdo:
Nghe tuyét ldm, hay lam di. T6i khong bdao kho, bdo sé that bai, hay ban
I0i. Cir dé ho thuce hién. Hanh dong chirng minh tatca."

Nha van Trung Quéc L6 Tan ¢6 cau: "Trén mdt dat vén lam gi c6 duong.
Nguwoi ta di mai thi thanh duong thoi." Néu khong di thi duong o dau
ma co.

Cho nén, cdu khau hiéu cua Nike la: Just do it. Hay lam di. Lam bdt cir
diéu gi. Vi tuéi tré chi cé6 mét lan. Thoi gian tréi qua la khéng quay lai.
Thay vi chan chur, dan do, so hdi, tai sao lai khong thir budc ra ngodi, Va
lam diéu cé ich. Con ndi theo cha éng ta ngay trude, thi hoc di déi véi
hanh. Di hoc, doc sdach, tiép thu kién thirc la mét chuyén, phdi hanh
dong, phai thire hanh, méi khién kj ning ciia ta khé 1én.

Viéc thiéu sot nang luc hanh dong co thé han ché nguoi tré hoa nhdp
vao thé gioi. Ma dé phat trién kha nang hanh dong, khong cdan phai lam
gt lon lao, mo nha tro hay mo cong ty. Chi can bat dau tung buoc nho
mot.

Hay lam gi d6. Pirng ngéi yén.
*k*

EM KHONG TU CUU THI Al CUUEM
"Ké tw giup minh thi troi sé giup cho."
- Khuyét danh

Trong quyén sdch ma téi yéu thich, Noi dong séng chdy qua cua
Norman Maclean, c6 ké vé héi irc gia dinh ciia nha van My nay. Mét cau
chuyén cam dong vé tinh cam gia dinh, tinh anh em, tinh yéu véi thién
nhién chau My hung trang va dir doi. Nhirng con nguwoi manh mé, diing
cam, hoa minh vai thién nhién va chinh pAuc thién nhién.

Sdch hay mét cach nhe nhang, phit hop véi nhitng ngwoi muén tim hiéu
vé vin héa My. Nhung diéu lam t6i nhé nhiéu hon vé quyén sdch, la khi
gap lai, t6i khéng dirt khéi dwoc cam gidce bt rist, tiéc nudi vé cdi chét
ciia nhan vat nguoi em trai. Nhdn vdt nay lay nguyén mau tir em trai
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ruét cia chinh tac gia. Pdy 1a mét phong vién rat xudt sdc. Tai ndng, cé
tinh, ngang tang, manh mé, vwea dep dé va tinh té nhu mot nghé si, lai
phong khodng oai hung kiéu nhitng con nguoi thoi ky khai hoang mo
cOl.

Nhung cdi két cia sdch, ciing nhw ngoai doi thdt, nguwoi em tén Paul
Maclean bi danh chét 6 mét géc phé nhé tai Chicago. Canh sdt nghi ngo
nguyén nhdn la vi nhitng khodn no do bai bac va cé méi quan hé mo dm
Véi xd héi den. Cdi chét ciia ngwoi em trai than thiét la néi am dnh 1én
anh hwong sau dam dén cudc doi Norman saunay.

Diéu khién t6i ban khodn la nhitng rdc roi cia Paul dd dwoc nhin thdy
tr trude do rat lau. T rong sach, Norman tung ké vé viéc vao trai tam
giam dé bdo lanh Paul ra ti vi tdi uéng rwou va qudy phda. Khi éng dé
nghi gitip d&, Paul cii mdt im lang, tir choi khéng néi gi cda. Hoan toan
im lang va chi ngdng dau lén khi chdc rang Norman khéng néi gi nita.
Thdi dé nay lam tac gia nhé dén tinh cdach cieng rdn cia ngwoi em da
dweoc hinh thanh tir bé, khi bi ngwoi cha ép dn chdo yén mach. Ong ké:
"Tieng budi sang tréi qua, téi va me t6i kinh hdi chirng kién vi muc sw
Scotland cé ép dira con nhé cia minh dn chdo bét yén mach. Cha téi
cting kinh hdi, lic dau la vi diva con rudt ciia éng khéng chiu dimg thirc
an cua Chua, va sau mot thoi gian la vi dira con nho xiu cua ong to ra
citng rdn hon éng. Khi vi muc sw néi dién 1én, dira bé cii dau trén dia
thirc an va chdp tay nhw thé cha né dang doc kinh truéc bita dn. Chi ¢6
mét biéu hién cho thdy né cuc ky gign dir: méi né sung lén. Cha t6i cang
phat héa thi mén chéo cang ngudi lanh. Cudi ciing thi cha téi bung né."
Va khi tac gia cé lwa loi dé dé nghi givip d6 lic Paul dang gdp rdc réi,
diéu 6ng doi mdt la cdi cui dau twongtu.

TOi cO dira em ho, noi theo thanh ngir tiéng Anh, thi no 1a "black sheep
of the family - chi mét thanh vién bdt thuong, ky qudc va dem lai tai
tiéng cho gia dinh". Trong nha ai ciing bdo N6 |1a dira cO tai. Tir héi nhd,
N6 da dé 16 nang khiéu héi hoa troi cho Va moi nguoi déu tin tuéng no
s€ ¢6 mot twong lai xan lan khi di theo nganh thiét ké. Nhung khéng
hiéu sao thoi truéng thanh cia em ho t6i 14 mot tham hoa. N6 ludn roi
VA0 cdanh thdt nghiép Va no nan. Méi lan nhuw vdy N6 déu muon tién hét
nguwoi nNay toi nguoi kKhac khdng chira mor ai. Mot hom, tdi co viéc gheé
qua nha no, thdy trén tuwong ghi nhitng dong chir tu nhdc nhé ban than:
"D@y sém ngoi thién" - "Poc nhiéu sach, khéng choi game" - "Gidt quan
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do ngay khi tam xong" Bdng nhién thdy téi nghiép, héa ra né ciing cé
chiit suy nghi, biét tw nhdc nhé dong vién chinh minh. Nhung réi hét
lan nay toi lan khdc cho né muwon tién, tién thi mot di khong tro lai ma
cudc song ciia né thi mdi chang thdy kha hon. Ca gia dinh dong ho téi
da nhiéu lan tim cdch vuc em t6i ddy ma van thdt bai. Ngay cd nguoi
Kién nhdn nhdt véi n6 1a chi ti gio ciing ldc dau bé mdc.

Nghi dén nhitng nguwoi nhw em ho téi, dén em trai cia Norman
Maclean, toi tu hoi gia dinh hay ban be cua ho co thé lam dwoc gi’? Hau
nhuw la khong gi ca. Nhitng nguoi nhu vay, tan sdu bén trong ho cuc ky
yéu dudi va nhay cam. Ho khéng muon dwoc civu, ho tir chdi sw gitip
do. Khi ¢6 ai dé néi gi dén ho thi ho hodc im lidng cho qua hodc néi néng
cw cdi. Rot cudc con nguoi luén trudng thanh theo cdach cua anh ta.
Ngwoi khdc, dii than thiét thé ndo, ciing khé ma can thiép dworc.

Mot nguwoi em khdc ciia t6i bdo rang hoi né bi tram cam vi thdt tinh, né
da chim trong tuyét vong vao viing lay cam xic, lan qudn khéng 16i
thodt. Pd c¢6 nhitng lic né rat muén dwoc civu thodt khéi cdi hé ma né
déd sa vao. N6 rdt mirng vi rot cudc ciing da sang mdt ra va tw kéo minh
lén dwoc. Roi né héi téi: "Khéng biét nhitng nguwoi nhw vay, c¢é khi ndo
ho mong muon dwoc gitp do ma khéng dwoc. Khéng biét ¢é khi nao ho
dang kéu ciru ma minh khéng biét. Va khéng biét liéu minh cé thé lam
gi dé giup dé ho khdng?

Trong quyén Noi dong séng chdy qua, tdc gid ciing tw héi minh mot cau
twong tw. O cudi truyén, tic gid ké Paul bi danh dén chét bang bdang
sung va virt xdc vao mot hém nho. Cdai chét lam nguwoi cha cua o6ng
khéng bao gio di vitng dwoc nita. Mot lan, cha 6ng hoi: "Con c¢é nghi la
Ié ra, cha dd co thé giup n6?" Norman tra loi 6ng ciing bang mét Cau hoi:
"Cha c6 nghi’la Ié ra, con dd ¢ thé giup n6?"

Nhung cdu tra loi cua toi la khong. Voi diva em ho cua toi, du ca gia
dinh dwa tay ra ciru cho n6 thoat khéi no nan hét lan nay dén ldn khéc,
no lai ngwa quen dwong cii. Vi Paul, anh da tir chéi sy giup dé ngay cd
khi anh can né nhadt. Ngwoi ta khéng thé ciru mét nguoi khéng tir ciru
chinh minh. Bdn than nguwoi dé khéng tu né lyc thi khéng ai c6 thé gilp
ho dwoc.

Nhw bao nhiéu nguoi khac trén doi. Mot ban tré phat hién ra minh gay
nhung khong chap nhan ban than minh va roi vao tram cam vi mac cam
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tw ti. Mot nguwoi dan éng mdp dén 100 ky ma van khéng 1én ké hoach
gidam can. Mot ¢b gai yéu nguwoi dan 6ng da co gia dinh, réi co con voi
anh ta, bi anh ta chiti riia déi xir tham té ma van khdng tir bé. Mot cdu
be khép kin im lang mai mé ca do bong da, chan nan khi lam viéc va
lwoi biéng khong muon lao déng. Trong qué trinh fue van hwdng nghiép,
cé khéng it truong hop nguwoi nha cua ho nho téi giip do, tw van.
Nhung t0i lubn thdy rang: Rdt kho dé gilp néu nguroi droe giup khdng
chiu hop tac. Chi minh maéi ciru dwoec minh. 1

Piéu ma ho thiéu la nam thé chu dong dé thay doi cudc doi. Poi vdi tdi,
nguyén tdac thanh céng dén tir mét diéu co ban: song trong thé chii
dong. Can gi thi 1én tiéng. Muédn gi thi dau tranh. Kién thirc do hoc tap.
Thanh tuwu nho lao déng. Chang cé cdi gi & trén doi nay tw nhién ma co.
Chui dong 1éo ldi thi méi cé co may dwa con thuyén cudc doi cdp bén bo
mo woc. Du song gio, dong bdo xay ra trén hai trinh van dam, co giir
vitng banh ldi, cam chdc tay chéo thi méi dén dwoc dat lién. Song ma
khéng viét tw ciru ldy minh, song thu dong budng tha, thi ciing giong
nhw mot con bé trén dong nuwéc 16n, dé mdc séng gié x6 ddu tréi do,
diroc chang hay ché, réi sé mét nhodi vi dong bdo cude doi.

Cach Séng thu dong co nhiéu biéu hién. Nhuw mot truong hop ma toi
tirng ho tro la mot kié. Khuyén khich la dwoc sdach thi lic doc lic khéng.
Huéng dan xong ciing khéng biét néi 1oi cam on. Biét téi ¢é rat nhiéu
sach ma khong mo loi muwon. Khong bao gio chu dong tro chuyén cdp
nhdt tinh hinh. Poi khi ndo téi héi tham mdi 1én tiéng. Néu téi khéng
héi ciing khéng biét la em dy dang gdp khé khan dé tim cdach giip dé.

Nguén lyc trong doi khéng thiéu. Nguwoi tot & doi rat nhiéu. Khéng lén
tiéng chang ai biét ma giip. Chang xuong nuwdc thi khéng thé biét boi.
Song thu dong thi chang khdc gi doi cdy c¢é. Nhue thé khdc nao tw ddo hé
chén minh. Song & thé chu déng la chii déng hoc tdp, chi déng héi han,
chu dong giup do nguwoi khac, chu dong goi y nguoi khdc giup do minh,
chu dong curu giup minh. Chwe em khong cuu minh thi ai cuu dwoc em.

**k%k

TIM KIEM BO LAC CUABAN

"Rot cuoc thi con nguoi la tat ca nhitng gi ban co, ho sé la phan dem lai
sw man nguyén lon nhat cho cuoc doiban."
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- Christine Hassler

"Em thdy minh nhw nguwoi cia hanh tinh khdc vdy chi a!” Em bdt dau
cdu chuyén voi toi nhuwthe.

"Em thdy minh khéng hé giong nhitng ngwoi xung quanh. Ban hoc cuing
thoi véi em gio khéng thé tro chuyén dwoc niva vi tui né cé nhitng moi
quan tam qud khdc, thoi trang my pham nam nit yéu dwong. Pong
nghiép & sé lam thi di lam vé réi bia bot nhdu nhet, khdng thich céng
viéc ciia minh nhung van cé ¢ lai vi khéng biét lam gi khdc, hang ngay
|& dén sé 1am nhuwe nhitng cai Xac biét di."”

"O 16p dao tao lanh dao em dang hoc toan nhitng nguwoi gidi, nhung
cling chi néi chuyén ldp nghiép, chuyén kinh doanh loi nhudn. Muén
néi chuyén van héa, gia tri séng lién bi gat di, bao cir phdi lo kinh té
trude da. Gia dinh thi thdy em c6 cong viéc lirong cao, én dinh, con co gi
dé ma phan nan."

Em bdo nhitng liic moi nguoi cé chuyén thi thuong tim dén em dé nho
khuyén nhu. Con khi em can thi chcfng cé ai. Muoén néi, muon ké, ma
khéng biét ké véi ai. Ma c6 noi ciing chang thdy ai hiéu minh. Nén danh
im ling vay thoi. Péi khi thdy minh ¢b don lac 10ai trong cudc doi nay.

Em noi: "Chi biét khdng, cé nhitng ngay moi thir bén trong em dé nén,
chang c0 ai dé tro chuyén. Em ra bo song ngoi mot minh, tu n0i chuyén
voi chinh minh, nhin sGng nudc cay co cho long do cb don.”

Em néi: "Em cdn nhdc rdt lau méi nhan tin cho chi. Pdy la lan dau tién
em chu dong hen mot nguoi la dé néi chuyén. Khong hiéu vi sao em lai
c6 cam gidc thodi mdi ké cho chi nghe cdu chuyén ciia minh. Em von la
mét nguoi rat khép kin va ky tinh trong cdc méi quan hé.”

T6i nhin em, thdy dang lén mét néi dong cam. Nhé nhitng ngdy ngoi
gitta mét dam déng néi cwoi, ma trong long thdy sao trong trdi ménh
mang. Thay lac lodi nhw mét hanh tinh ¢é don, xoay xoay trong thién ha
rong lon. Nhu mot tang bang don doc troi dat trong dai duwong bao la.

Toi nhin em, nghi vé nhitng Qi dang dién ra, nhé vé diéu ma mét nguoi
thc”iy toi tung noi: "Mot thoi dai cua nhitng gia tri bi dao lon." Nhirng
thir tam thwong gidi tri ré tién thi lai 18n ngbi, con nhitng diéu chan gia
tri thi lai lgn xudng duwréi. Ngwoi ta nhin nhau qua vé bé ngoai, chay theo
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vdt chat, theo chii nghia hwdéng thu, hodc chim dam vao nhitng thii vui
khodi lac thodng qua. Tw héi cdi gi dang dién ra vdy, moi nguoi dang
lam gi vay, ¢6 van dé gi véi thé gidi nay vdy. Téi da thdy bao nhiéu
nguoi quanh minh bi cuén theo cdi vong xody dit dji d6. Thdy bat lwc vi
tiéng néi ciia minh thi qud nhé bé. Nhiéu khi chi muon bé di, 1én niii
xay mdét cai choi, song giira thién nhién cay cd.

Nhung gio téi da khéng con muén bo di niva. Téi da tim thdy dwoc "bo
lac” ciia minh. Séng trong mét vong tron an lanh ciia nhitng nguoi thay,
nguoi ban. Pa gdp bao nhiéu nguwoi tir té, thdy dwoc bao nhiéu tdm long
chan thanh, tot dep trén doi. Pa tim thdy nhitng nguoi cing chia sé gid
tri séng cia minh. Pd xdy dung dwoc mét cong dong ciia riéng minh.

T6i muén nam ldy tay em ma néi, rang em khéng chi ¢c6 mét minh, rang
em khéng cé don. Rang cé rdt nhiéu nguoi giong em, chia sé nhitng suy
nghi nhw em. Rang long tét, sw tir té, chan thanh van hién hivu trén cudc
doi nay. Rang t6i da tim dwoc bao nhiéu nguoi tot, tot hon minh nhiéu
lam, chi can minh Ién tiéng, la ho san sang dang tay ra nang dé. Téi da
tim dwoc ngdi nha ciua minh, vong tron nhitng nguwoi giong minh.
Nhitng nguwoi nhdn ra van dé véi thé gidi, va dang co gdng tirng ngay
chung tay lam cudc song tré nén twoi sang hon. Nén em dieng ndn chi.,
Cir tim roi s€ thay.

Nho thoi cach ddy vai nam trudc, mot phién ban cua toi huwong noi va
rut ré. T6i it khi ra ngoai, di hoc di lam vé réi ¢ nha, chi tham gia nhitng
hoat déng thé thao don 1é. Khéng cé nhiéu méi quan hé. Han ché tiép
xtic v&i nhiéu nguoi. Tw cho minh la mot ké doc lap, tach roi khoi xa hoi
lodi nguwoi. Luén ti tin rang minh cé thé séng mérminh.

Nhung mdi réi téi méi nhdn ra rang con nguoi khéng thé, khéng can, va
ciing khéng nén séng mét minh. Nén t6i thir bude ra khéi vong tron an
toan cua minh. Tham gia vao hoat dong thé thao, cdc cdu lac bd, ddi
nhém. Di dén nhitng bira gap mat, nhitng bira tiéc, nhitng sw kién chat
nich nguoi, nhitng chwong trinh tw thién dong dao. Khong phdi noi nao
t6i cling tim thdy nhiing nguoi cing chia sé gid tri séng véi minh. Téi
muon tim nhitng nguoi lich su, hoa nhd, chdn thanh, quan tdm toi surc
khée, dén viéc séng cdan bang, dén tri thirc va phdt trién ban than.

Roi toi dang ky vao mot nhom boi. Gap nhitng nguwoi ban than thién, coi
mo va vui vé. Roi toi tham gia vao mot cdu lac bo yoga. Quan tam toi
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siee khée cd vé thé chdt vatinh than, lich sw, chan thanh va cuc ky tir té.
ROi t6i gap mot nhom tap ghita, mot tap thé gé‘m nhitng nguoi tu hoc,
tw tim tOi, ham hiéu biét. Ngwoi anh triedng nhém vira day ghita vira té
chire C&c budi doc sach va xem phim truyén cam hirng. Roi tdi tham gia
vao mét I6p tdp boot camp mién phi. Nhitng con nguoi quan tam dén
stec khoe thé chat, vui nhén, dé thwong va nghich ngom. Sau méi gio
tdp mét muén xiu, nhitng nguwoi ban trong nhom ciia toi lai tro chuyén,
xem xét lai, dong vién nhau cung tién bo. Moi khi téi di dau xa vé, ho
chao don t0i nhu ngwoi than trong gia dinh.

Va téi thay cudc doi ciua minh dan dan thay déi. Tim dwoc niém vui,
thdy doi minh réng mé, du day, man nguyén hon khi & bén canh nhitng
nguoi giong minh. Téi tim thdy trong nhitng cong dong nhw thé tinh
ban va sw hé tro. Toi gioil thiéu nhitng cong déng lanh manh do cho
nhiéu nguwoi tré khdac nhau. Va t6i lai ¢é co hdi gdp thém nhiéu nguoi
ban & dé. Nhiéu doc gid cua toi da tro thanh ban be tu nhirng budi hoc
yoga, boot camp chung. Toi gioi thiéu nhitng gia tri hitu ich cho nguoi
khac. Va téi nhan lai dwoc rat nhiéu diéu quy gid cho bdn than. Vi don
gidn gitp nguoi ciing la mét cach dé givipminh.

Nguwoi tré ngay nay khéng it ngwoi khép kin, ngai giao tiép, tiép xiic
phan 16m véi laptop va dién thoai. Nhung viéc tim kiém bé lac riéng cho
minh la mét diéu can thiét. Khi So”'ng hoa minh vao moi nguoi, cudc
song tré nén thodi mdi, dé dang va ¢é nhiéu niém vui hon. DI nhién,
moi diéu trong cudc song phdi do ban than minh quyét dinh. Hdau hét
cong viéc ban phai tw lam. Nhung bo lac cua ban sé ¢ do khi ban can.
Cho loi khuyén, sw nang dé, hé tro nhau cung Ién 1én.

Méi bé lac c6 mot van héa riéng. Phan 16n tuy thuoc vao nguoi dan dau.
Hay tim kiém bé lac ¢6 nén van héa, phong cdch, gid tri song ma ban
huéng téi. Pdc biét la nhitng noi dwoc dan dit b0’l nhitng ngwm lanh
dao co tadm co tam nguwoi ma ban thuc sy quy mén va mong muon tro
thanh trong twong lai. Vi ban sé hoc dwoc rat nhiéu tir nhitng nguoi nhu
vay.

T6i tiép xivic véi khd nhiéu doi nhém danh cho nguoi tré trong qud trinh
lam viéc ciia minh. Vii, nguoi ban ma téi tirng nhdc dén, la sang lap vién
cua cau lac bo sinh vien Your Club, hoat dong rat hiéu qua tai truong
Pai hoc M6 Tp.HCM. Lan dau tién tiép xUc véi cau lac bé, t0i thdt s bat
ngo. Cau lac b dwroc t6 chive mét cach bai ban, c6 ban truyén théng, ban
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déi ngoai, ban thiét ké... véi cac phan viéc dwroc chia cu thé. Cac em sinh
vién tham gia vao cdu lac bé cé thé lam nhiéu thir khédc nhau, tir thiét ké,
quang cdo, marketing, gdy quy, dén to6 chirc chwong trinh sy kién. Cdc
em dwoc huong dan, dwoc thir sirc v&i nhiéu hoat dong khac nhau, tw
dé xay dung boi ddp ky ndang cho minh trong suét qud trinh hoc dai
hoc.

Toi bdo Huwong, nguwoi dong sang Idp Your Club, rang cau lac bé ciia ban
day thdy thanh vién ndao cﬁng co vé ca tinh ca. Em tra loi: "Da, vi khi tui
em tuyen dung, khéng tuyén nguwoi gidi, ma tuyen nguoi phu hop,
tuyén nguwoi cé cing van héa, cing gza tri séng. bé khong nhitng lam
duoc chung voi nhau, ma con co thé choi duoc, gan két véi nhau &
ngodi truong hoc. Nén nhiéu ban nhé trong cdu lac bo coi day la gia
dinh trong sudt thoi sinh vién ciiaminh."

Mot gia dinh 16n, cing hoc, cing lam, cung lan I6n gian khé qua cdc
chuwong trinh, va ho cung truong thanh voi nhau. Va Vi, nguoi sang ldp
ra cau lac bé, cé dwoc rat nhiéu diéu hay ho khi dan ddt nhitng nguoi
tré dy. Em cé dwoc tinh thdn, c¢6 nhitng nguoi xem em nhw anh Ién
trong nha, nhitng ngwoi anh em dong déi, san sang doi gié doi mwa lam
nhiéu thir vi em, hé em can la cé mat, ké vai sat canh hé tro em hét
minh. Khi cho di nhiéu va ta sé nhdn lai dwroc khong it.

CAc cau lac bé dsi nhom con 1a noi rat tét dé phat trién nhitng ky nang
thiét yéu cho cdng viéc sau nay: ky ndng té chire, ky ndng giao tiép, ky
nang xiwr Iy gidi quyét van dé. Mdt khdc nhitng nguwoi tham gia chung
doi nhém cé thé la mang ludi quan hé dé hé tro nguoi tré tim kiém
duoc nhirng co hoi viéc lam sau nay.

Nhitng cdu lac bo doi nhom danh cho nguoi tré khong phdai la it. Nhung
dé tim mét noi thich hop véi ban than thi khéng phdi la dé dang. Xa hoi
chiing ta van con thiéu nhitng céng dong, nhitng méi truong, nhitng
méi lién két dé hé tro con nguwoi. Nguoi tré véi bao nhiéu néi niém, bao
nhiéu ban khodn khi budc vao cudc song, roi xa gia dinh, lan ddu vao
dai hoc, hay lan dau tiép xiic véi thé gidi cong s6, can biét bao nhiing
cong dong hé tro. Nhung khi ho thir budc ra bén ngoai méi truong an
toan, thu tham gia vao cac cau lac bo, doi nhom cho nguoi tré, thikhéng
phai ¢ dau cting phu hop. Mot cau sinh vién nam hai dai hoc tung chia
sé voi téi: "Em dd thir dang ky cdc cdau lac b tiéng Anh, ky ning ¢
truong, cac cau lac bo cua Hoi sinh vién, Poan thanh nién, nhungkhong
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thé hoa nhdp dwoc.” Ho bat gdp qQUa nhiéu nguwoi hiéu thang va tu tin,
canh tranh dau da dé di lén, khoe khoang thé hién, hodc mdai mé vao
nhitng Qia tri vat chat. Thir mét hai lan, khdng tim ddu ra diroc noi cho
minh, r6i ho buon ba, rat vao thégio"i cO doc nhur cui.

Nhung dirng vi thé ma tir bo.

Trong quyén sdch 20 something, 20 everything (tam dich: Tudi déi
mueo, lika tudi quyét dinh tdt ca) cua tac gia Christine Hassler c6 viét:
"Hay tim nhitng nguwoi giong ban, nhitng nguoi nang dé ban, nhitng
nguwoi giup ban dwoc 1a chinh minh, va bao quanh cudc séng ciia minh
voi ho. Tint0i di. Ho o dau do ngoai kia."

Hay tim kiém bé lac ciia minh. Hé em théi khéng con 1a mér hanh tinh
cO doc.

**kk

TUOI TRE PA QUA KHONG TRO LAI BAO GIO

"Khéng phdi lic nao ta ciing cé thé xdy dung twong lai cho tudi tré cia
minh. Nhung ta luon co thé gay dung tuoi tré cho tuwong lai mai sau."

- Anthony Bourdain
Déc gida than mén cia téi, ban dang con di hoc hay da di lam réi vay?

Néu ban dang di hoc, hdy tin hwéng khodng thwoi gian quy gid nay
nhé. Néu ban dang di lam, cé hai kha nang xdy ra. Mot la ban dang
thich viéc minh lam. Xin chuc mung ban, ban thuoc thanh phdn hiém
hoi ciia thé giéi ddy (trong mét khdo sdt dwoc tién hanh béi t6 chirc tw
van quadn Iy hiéu sudt toan cau Gallup's, ¢6 dén 70% nguoi dwoc phéng
van chan ghét cong viéc ho dang lam). Hai la ban dang chadn viéc. Néu
Vay téi ¢ mét loi khuyén mién phi cho ban: hdy 1én ké hoach nghi viéc,
ngay va luén. Poi nguoi chang cé bao lau, tai sao lai lang phi thoi gian
cho cong viéc minh khong yéuthich?

Trong cudc doi minh, t6i dd chirng kién khéng biét bao nhiéu nguoi
séng vdt vo, 1am viéc qua ngay chi dé c6 dwroc miéng dn. Ban cho rang
tdi sé 1ing hé chuyén 1am viéc on dinh 1au dai & mét cong ty 16 chirc ndo
dé sao? Khong Aé.
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Kinh nghiém cia téi la: Cé gang niu kéo & lai lam céng viéc minh chdn
ghét khéng nhitng dem lai hdu qud ndng né vé tinh than cho ban thdn,
ma con gdy tén thdt cho té chirc minh dang lam viéc. Mot nguweoi ban Ién
tuéi cua t6i hién dang lam giam doc mot céng ty vé truyén théng chia
sé: "Chi khéng bao gio lam mét chd nao dé qud hai nam. Ta sé cé xu
hwong lam viéc theo thoi quen va khong dong gop dwoc y twong gi moi
vao céng viéc nita. Mdt khdc, tam Iy chan viéc ma cir rang lam khéong hé
dem lai dwoc diéu gi tot dep. N6 vira mat thoi gian cia bdn thdn, vira
gay lang phi cho céng ty. Nho thay déi cong viéc mot cach chii dong ma
chi ¢6 nhiéu kinh nghiém & nhitng méi truong khdc nhau, gia ting kha
nang canh tranh cua ban than trén thi truong lao dong." Loi khuyén nay
ddac biét ¢6 gid tri déi véi nhitng nganh nghé doi héi sw sdng tao cao
trong cong viéc.

Khi lam cong tac hwdng nghiép, t6i nhdn thday mét diéu rang nguwoi tré
ngay nay khéng hé thiéu ning lyc. Rat nhiéu nguoi c¢é kj ning tét, san
sang don hét tam huyét, nhiét tinh vao coéng viéc. Nhung diéu khdac biét
so V&i thé hé trude la nhiéu nguwoi tré hién nay khéng muon lam di lam
lai mot viéc suot doi. Ho khong muén bé budc ban than vao moi chuyén
com do gao tien, di an du mdc. Ho khong muén vii ddp dam mé vi
cong cudc mueu sinh, hay hy sinh wéc mo chi dé kiém song nhw cha éng
ngay truée. Hau hét nhitng nguoi tré téi gdp déu ban khodn muén lam
nhitng diéu cé ¥ nghia, muén déng gop sicc minh cho céng dong. Nhiéu
nguoi trong sé ho nhdn thdy tinh trang xd héi hién thoi véi nhitng van
dé ciia n0O, Va trdn tré tim cach thay do.

Mot xu huong Khac cua nhirng nguoi tré sau mot thoi gian lam viéc la
mong muén roi bé van phong. Ho nhdn thdy sw nham chdan xoay vong
mét moi cua viéc 1am go bo theo gio gidc c¢o dinh. Ho khéng co thoi gian
lam viéc minh thich, khdng co thoi gian dau fur phét trién cho twong lai,
hay déng gop cho xa héi. Nguwoi tré ngay nay muon tim kiém cho minh
161 thodat Khac.

Ho muén kham pha, muén trai nghiém, muén |am cudc song ciia minh
tran dc”iy hon. Ho muén ra di, muén tim hiéu thé gidivatim hiéu chinh
minh. Ho muén lam viéc trong khéng gian mé, trong méi truong Sang
tao, mudn roi bé van phong chdt chéi, quay vé véi thién nhién. Mot sé
nguwoi lua chon viéc day hoc cho tré em, lam viéc trong cac trang trai,
hodc lam dau bé'p, hoa si, mé tiém banh, thiét ké quc”in ao, ru lam my
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pham tai nha. Ho muon lam viéc liéen quan dén nong nghiép, gido duc,
nghé thudt, tur thién... Ho muon nhirng cong viéc vira co y nghia voi ban
than, viea dem lai gid tri cho xd hoi.

D6i véi t6i, dé la nhitng dich chuyén tich cuec.

Nhiéu nguwoi chdp nhdn séng véi mot céng viéce sudt ca doi, diéu do
khéng cé gi sai néu nhw ho thdy hanh phiic méan nguyén. Nhung néu
ban khéng hai long véi céng viéc hién tai, mudn chuyén huwdng suw
nghiép, theo dudi mét con dwong khdc, thi hday bdat dau thay déi. Hay
ldp ké hoach cho cU nhay cuée doi, tim cach song véi dam mé ciia minh.,

Anh Ngb Tran Hdai An (biét danh Quy Céc Tir), mét trong nhitng ngueoi
di du lich bui 180 luyén hon 13 nam Kinh nghiém, tirng chia sé voi toi vé
"cii nhay dam mé" cua anh. Anh tirng thiwee hién nhitng chuyén di dén
nhitng noi hiém tré, dia dau t6 quéc, khai pha nhitng dia danh mdéi trén
béan do "phuot" Viet Nam, nhu Pha Luong, Thé Chu, DPiép Son, Hon
Mbéng Tay Phii Quéc... Anh ciing t6 chirc nhiéu chuyén di du lich bui
cho nhitng nguwoi tré dam mé du lich. It ai biét rang khéi dau sw nghiép,
anh 1& mér nhan vién kinh doanh. Nhwng bang tinh yéu du lich bui, anh
da tdn dung moi thoi gian dé trau doéi ky nang, kinh nghiém ciia minh
qua nhitng chuyén di. Hién tai, anh 1 mét phong vién dnh c6 tiéng, mot
nguoi quang ba du lich, va la mot trong nhitng "phwot thu" co anh
huong lon trong gidi du lich bui Viét Nam.

Mot nguwoi ban khdc cia téi, anh Pdng Tran Lé Vi, tieng lam chuyén gia
dao tao, chuyén vién marketing, copywriter cho nhitng tdp doan lon cua
nuwée ngoai. Nhung anh khéng thwce sw thdy phi hop véi méi truong
cong sé. Anh tw hoc dan ghita, tir tir bién sé thich nay thanh nguén thu
nhdp chinh cia minh. Hién tai anh dang cé cdc 16p day dan véi rit
nhiéu hoc vién theo hoc, mé khéa hoc truc tuyén vé dan ghita, day lop
"dan ké chuyén” ¢ té hop gido duc Toa Tau, va ra sach hwéng dan cach
tw hoc dan. Voi viéc lam tw do nhw vdy, anh con co thoi gian dé thuc
hién cong viéc tu van dao tao cho nguoi trée, huong dan mét cdu lac bo
doc sach, va diéu hanh quan ca phé riéng cia minh.

Nhiéu nguwoi ban khac hay hdi tdi 1am thé nao dé co thé chuyén tir cong
viéc lam dé kiém song sang viéc minh yéu thich. Thé nao ma tir mot
nguwoi lam chuyén nganh ngoai thwong, téi lai ¢é thé chuyén sanglam
tac gid, lam ngwoi viét, blogger du lich, song véi dam mé ciia minh.
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Chudn bi cU nhay khdng phdi 1a viéc dé dang. Ban phdi thirc khuya ddy
sém, rén luyén bat ké ngay 1é hay cudi tuan. Ban phdi lam viéc trong khi
nguwoi Khac dang ngu. Ban phdi danh 200% nang luong cho cong viéc va
cudc song. Nhung nhitng né luc ciia ban sé dwoc twéng thuéng.

Vdy can chuan bi gi truoc khi chuyén huwong dé song voi cudc doi ma
ban mo woc?

1. Mai giiia kha nang

Trong luc ban con lam viéc toan thoi gian, hay tw ren luyén ky nang,
tich liy kién thire, tao nén tang cho cl nhay doi doi.

Albert Einstein dd danh thoi gian ngodi gio lam viéc dé nghién ciru vé
vat Iy va toan hoc trong suot sdu nam troi, véi vi tri nhan vién kiém tra
bang sang ché tai Van phong sé hitu tri tué & Bern - Thuy Sy, trudc khi
cong bo thuyét twong déi cho ca thé gidi. Julia Child la mét nguoi danh
may, mot nhan vién cua CIA, roi tham gia cac khoa hoc nau an va hoc
héi tir nhitng dau bép chuyén nghiép, trudc khi tré thanh mét trong
nhitng dau bép noéi tiéng nhdt nuée My, dwoc la nguyén mau cho b
phim Julie & Julia. Khaled Hosseini viét tiéu thuyét sau nhitng gio lam
viéc mét moi tai bénh vién, va chi chuyén sang lam nha van khi da xudt
ban thanh cong tdc phdm Nguwoi dua diéu, sau mwoi nam hanh nghé bac
si. Andrea Bocelli lam ludt sw vao ban ngay va di hat & qudan rieou moi
dém trude khi tré thanh ca st opera hang dau thé gisi. Khéng cé vi nhan
nao trén doi ma khong truong thanh tw nhitng gio luyén tap muot madi
mé hoi.

Vay hdy tin dung thoi gian dé rén luyén nhitng ky ndng can thiét,
chudn bi cho thay déi sdp tdi.

2. Chuan bi tai chinh

Khong thé lam viéc minh thich v&i mét cdi bung ro’ng. Ban can c¢é mot
ké hoach tai chinh ré rang, nguén lwc viing vang truéce khi nhay sang
lam diéu minh thich. Hay tiét kiém hét mirc trong khi lam viéc toan thoi
gian. Chudn bi cho minh mét ngan sdach, nguén thu nhdp hodc sé tiét
kiém. It nhat hay chudn bi dii mot nam sinh hoat phi, trudc khi nop don
nghi viéc va theo dudi du dinh m&i cuaban.

Ban dinh nghi viéc dé ldp céng ty riéng, khong thé xin bo me tién dn
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sang. Ban muoén chuyén sdng theo dudi con dwong nghé thudt, khéng
thé muwo ban bé tién ca phé. Ban khat khao di vong quanh thé gioi,
khéng thé vay muwon éng anh tién mua chiéc ba 16. Pé cho wéc mo
thanh hién thuc, phdi co sw chuan bi ky liwong vé tai chinh.

3. Mang luoi hé tro

Diéu khéng thé thiéu khi theo dudi dam mé la sy hé tro cia nhitng
nguwoi xung quanh. Hay chia sé véi gia dinh, ban bé, nguoi quen... dé
tranh thu sy ung ho cua ho. Voi nhitng dong vién va diém twa tinh than
cia nguoi than, ban sé khéng cam thday don déc trén con dwong cia
minh. Mdat khdc, hdy mé réng vong tron quan hé, tim kiém céng dong,
phat trién mang lwdi, bao quanh bdn thin nhitng con nguoi cing chi
hwéng. Ban sé ¢6 thém nhiéu nang lwong va ¥ twong dé hién thuc héa
dam mé cua minh.

4. Ky ludat lamviéc

Khéng it nguwoi tré mong muon roi bé van phong va chuyén sang lam
chu, hoac lam viéc tw do. Nhung nguoi xwa da noi, o doi cdi gi ciing co
nhdt loi nhdt hai, nhdt truong nhdt doan. Thir thach 16n nhat déi véi
nhitng nguoi ty lam la phai lam chu dwoc chinh minh, quan ly thoi gian
thdt tot, ky ludt ca nhdn chatché.

Lam viéc khdng cé sép, khdng cé dong nghiép, khdng cé ai qudn Iy, vira
swong Ma ciing vira khé. Lam chdm, 1am sai, chang aila mdng, chang ai
chi day, chi cO khach hang lang Ié bo di. Nén du ban lam gi di nira, hay
vach ra va tuan thu thoi gian lam viéc, thiét ldp wu tién cong viéc, lén
danh sach nhiing viéc can lam va né lirc hoan thanh.

5. Ké hoach phong bi

Hay tinh toan mot ké hoach du trii. Gid sir moi viéc khong xay ra nhu ta
dir dinh, gid sir ta sai lam, gia s khd nang cua ta chwa di cho cii nhd
déi doi, gid sir ta mdt hét todn bé nguon von... thi ta sé lam thé nao? Hay
hy vong mot két qua twoi dep nhung ciing dirng quén chuan bi cho tinh
huéng xdu nhat.

Tuéi tré phwong Tay thuong c6 xu huwéng xéng pha khdam pha, tim kiém
nhitng trai nghiém ngoai truong hoc va van phong khién cugc song tran
day mau sac. Mot co ban nguoi Argentina tung ké cho toi nghe nhirng
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trai nghiém dang ghen ti, nhw lam phuc vu trén tau vién dwong, vdt siva
bo trong néng trai hitu co & Uc, lan cung cd mdp trang ¢ Nam Phi, di b
suot con dwong mon Appalachian dai 3.500km & Myp. Nhung nhitng
ngwoi nhw cé lai thiéu nhitng kinh nghiém cé thé dé vao CV, dé gay
dung sy nghiép. Dén tudi ba mwoi, cé vian dang bdin khodn khéng biét
minh nén phat trién theo hwéng ndo vi hau hét cdac kinh nghiém lam
viéc ciia ¢6 rdi rdc qua nhiéu linh vwe, thwong la cong viéc bdan thoigian
va khong doi hoi ky nang chuyén mon.

Con da phan nguwoi tré Viét Nam hién nay thi lai chit ¥ qud nhiéu vao
hoc hanh, vao sy nghiép. Cuoc Séng hau nhw chi biét dén cong viéc,
khéng biét dén cdc trdai nghiém khdc, dén nhitng diéu khdc can thiét
trong cuoc so”'ng nhw am nhac, khiéu vii, cac mon thé thao, da ngoai, leo
niii... Ngay cd kj ndng song con nhw boi 16i khéng phdi nguwoi tré nao
cling biét, dirng néi dén nhiing trdi nghiém ddc biét thir thdach kha ndng
chiu dung ciia ban thdn, khién con nguoi bude ra khéi ving an toan cia
minh va lam cuéc song thém phong phii. Piéu ma gidi tré Viét Nam nén
lam la cén bang giita nhitng trdai nghiém lam gidu cudc song, va nhitng
kinh nghiém cé thé dong gop vao su phdt trién dai han cho nghé nghiép
(n6i cach khac 1a nhitng diéu cé thé liét ké trong CV).

Khéng ai trén doi c¢6 hai lan tudi tré. Trong khi nhiéu nguoi trong tudi
tré lac 16i mat phwong hwdng, lang phi thoi gian, thi ho khdng biét rang
nhitng gi ho dang lam hay khéng lam hém nay sé anh hwong rdt nhiéu
trong ca cudc doi con lai. Qua 30 hay 40 tudi, céng viéc cudc song ciia
hau hét moi nguoi da on dinh, khé hoc thém lam thém dwoc gl, va cudc
song it cé nhitng thay déi to Ién.

CO thé bay gio ban khdng nhdn ra, nhung tuéi déi muweoi \a tudi tao tién
dé. Pay la khodng thoi gian ma ban xdy dung, gieo trong, chir khong
phdi la thoi gian nghi ngoi thu huong. Hay tdn dung khodng thoi gian
nay dé hoc héi, burde di, \am thdt nhiéu thir. Hay doc nhiéu hon, lin Ién
nhiéu hon, thuc hanh nhiéu hon. Chudn bi kién thirc, ki ndng, mang
luwéi hé tro cho tuwong lai. Ky ndng néu khéong dwoc hoc trong thoi tré,
thi sau nay moi truong én dinh it va cham rdt Kho dé hoc lai dwoc.

Tuéi tré da qua sé khéng bao gio tro lai, hdy song nhw thé ta chi con lai
mot ngay dé song.
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